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1. Sumadrio Executivo

M Objetivo deste trabalho

Apresentar os dados relativos ao desenvolvimento de ac¢Bes de responsabilidade social e

ambiental dinamizados pela drea da formacao, por via da Direcdo de Formacao, e por parte

das escolas de hotelaria e turismo do Turismo de Portugal, I.P.

Este relatério do programa de responsabilidade social e ambiental vem sendo produzido

anualmente desde 2009 e relne todos os dados relativos a area da sustentabilidade.

v Principais indicadores 2021:

12 Escolas de Hotelaria e Turismo reportaram os projetos que desenvolveram na area

da sustentabilidade

70 projetos de duragdo anual (- 4 em comparagdo com os dados de 2020)

12 galarddes “Bandeira Verde”

3 114 agdes/atividades realizadas (+432 em comparagdo com os dados de 2020)

67 entidades receberam apoio das EHTS por via do programa de responsabilidade

social e ambiental

4 415 horas de dedicacdo a este programa (- 2 374 em comparacdo com os dados de

2020)

M Macro categorias em que cada projeto se insere:

Alimentagdo sauddvel e nutricdo;
Comemoracdes;

Eco-Escolas;

Empreendedorismo Social;

Habitos de vida saudavel,

Newsletter e publicagdes;

Recolha de bens e géneros alimentares;
Reduc¢do de consumos;
Responsabilidade social;

Workshops e palestras.
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2. Enquadramento

Apesar de 2020 e 2021 terem sido anos atipicos devido as alteracdes decorrentes da pandemia
provocada pelo Corona virus, a dinamizacdo do programa de responsabilidade social e ambiental
“educar para a responsabilidade em turismo” continuou a ser uma constante e as escolas mantiveram
a dinamizacdo de agBes inerentes a este programa confirmando assim que o mesmo se encontra a par

da agenda de compromissos de sustentabilidade das escolas e do Turismo de Portugal.

A isto deve-se, por um lado, a procura de solucdes para a sustentabilidade do setor do turismo e das
boas-praticas inerentes ao mesmo (tome-se como exemplo o Upgrade Sustentabilidade — um
programa de formacdo para as empresas) e, por outro, a adaptacdo constante face as mudancas e aos

desafios.

Relativamente a este Ultimo ponto, de facto, a rede de escolas muito em particular, tem demonstrado
desenvolver um rol de atividades que evidenciam a capacidade de apresentar propostas e resolver um

conjunto de questdes intimamente ligadas as dreas de intervencdo social, ambiental e até econémica.

A preocupacdo com o desenvolvimento de praticas sustentdveis em contexto escolar também reflete
a clara preocupacdo do Turismo de Portugal com a criagcdo de um ambiente de responsabilidade social
e ambiental que terd impacto ndo sé a nivel escolar: serd, também, impactante para as empresas do
setor onde os alunos trabalhardo no futuro — um pouco sob o lema “Global Goals-Local Business” que

a Agenda 2030 preconiza.

Todas as agdes que se englobam no programa “Educar para a responsabilidade em turismo” estdo
conectadas com os Objetivos de desenvolvimento sustentdvel e apresentam propostas de atividades

como:

e combate ao desperdicio alimentar

e reducdo da producdo de plasticos e de lixo

e reducdo de consumos

e campanhas de sensibilizagdo e/ou angariacdo/doacdo de bens e/ou fundos
e alertas de prevencdo para habitos de consumo excessivos

e dinamizacdo de workshops de alimentagdo saudavel

e participacdo em programas de responsabilidade social e ambiental de carater nacional
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e visitas a jardins de infancia, escolas, lares de terceira idade e centros de dia
e comemoracdo de dias alusivos ao ambiente de forma a promover uma consciencializacdo
ambiental e encontros para partilha de boas praticas da rede das 12 escolas. (Ver o capitulo

dedicado a descri¢do das atividades).
Este programa tem permitido cumprir alguns objetivos como:

e apreservacdo do ambiente de modo a ndo comprometer as geracgdes vindouras

e 0 combate a situacdes de caréncia e desigualdades

e 0 compromisso com o comportamento ético no apoio a melhoria das condi¢des de vida dos
beneficidrios das acdes

e a preocupacdo com a consciencializacdo, o esclarecimento e a sensibilizacdo da comunidade

escolar para tematicas e problematicas que estdo na ordem do dia.

Tendo como principios subjacentes a este programa, o compromisso, a solidariedade e o respeito
desenvolve-se um pensamento e acdo da escala local a global, do contexto familiar ao profissional e
da acdo individual a coletiva e, sobretudo, uma visdo de futuro que responde a um necessario
desenvolvimento holistico de hoje para um melhor “amanha” pois s6 isso permitira a criacdo de uma
consciéncia coletiva que acompanhara os inimeros desafios que a sustentabilidade invariavelmente

apresenta.

Por fim, e de modo a relacionar o conteldo deste relatdrio com os objetivos de desenvolvimento
sustentdvel da Organiza¢do das Nagdes Unidas, assinala-se - em cada capitulo — quais os objetivos de

desenvolvimento sustentdvel que se encontram ai presentes.
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3. A Formagao do Turismo de Por

ECRESCINENTO DADES

B EMPREGO DIGNO INDOSTRIA. 10 &uﬂ%m 16 PAZ JUSTICA
ECONOMICO FORTES

dl&lcl X

O Turismo de Portugal, I.P. é a autoridade turistica nacional, responsavel pela promocdo, valorizacdo
e sustentabilidade da atividade turistica, que agrega numa Unica entidade todas as competéncias

institucionais relativas a dinamizacdo do turismo desde a oferta a procura.

Com autonomia administrativa e financeira e patriménio préoprio tem como missoes:

e investir no setor do turismo;
e qualificar e desenvolver infraestruturas turisticas;
e coordenar a promogao interna e externa de Portugal como destino turistico;

e desenvolver a formacado de recursos humanos do setor.

Entre muitas das suas atribuicdes, no que a formacdo de recursos humanos para o setor do turismo

concerne, o Turismo de Portugal I.P desenvolve:

e a politica de formacdo e qualificacdo de recursos humanos do turismo e a respetiva
investigacdo técnico-pedagodgica;

e a coordenacdo e reconhecimento de cursos e a¢les de formacgdo profissional para essa
area;

e acertificacdo da aptiddo profissional para o exercicio das profissGes do setor da hotelaria e

restauragao.

Por sua vez, é da competéncia da Dire¢do de Formagdo:
e definir prioridades de valorizagcdo dos recursos humanos do setor do turismo tendo como
prioridade a melhoria da qualidade e do prestigio das profissées do setor;
e reconhecer cursos de formacdo profissional;
e certificar a aptiddo profissional por o exercicio das profissGes do setor;

e gerir e participar no processo de formacdo desenvolvido nas EHT'S.
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4. Os eixos da responsabilidade aliados a formagao do Turismo de Portugal I.P

EDUCACAD PAZ JUSTICA
D QUALIDADE EINSTITUICOES

A gestdo da organizacdo escolar, dos planos de estudos dos cursos e de toda a formagdo ministrada
pela rede de escolas tem contribuido para reforcar o papel determinante da educacdo na formacao

de cidaddos conscientes para as boas praticas em matéria de sustentabilidade.

No ambito de uma educagdo para um turismo mais sustentdvel destacam-se os seguintes
maddulos/unidades de formagdo que em tudo tém contribuido para a missdo de incorporar os

principios de sustentabilidade nos planos curriculares:

sustentabilidade no turismo;

e turismo acessivel;

e praticas de gastronomia sustentavel;

e intraempreendedorismo;

e empreendedorismo e modelo de negdcio em empreendedorismo;
e iniciativa empresarial;

e ética e protocolo empresarial.

No caso dos cursos profissionais de nivel 4, também a area de projeto de “Cidadania e
Desenvolvimento” contribui para o desenvolvimento de melhores praticas relacionadas com a

sustentabilidade e inclusdo social, através do desenvolvimento de projetos interdisciplinares.

Por fim, e a propdsito da importancia dada a este tema, foi criado um grupo de Embaixadores da
Sustentabilidade constituido por um representante de cada escola que tem por incumbéncia
assegurar e promover a realizacdo de projetos e atividades de sustentabilidade junto das
comunidades escolares e ser o ponto-focal com a Direcdo de Formacdo em matéria de
sustentabilidade. Este grupo reuniu no ano 2021 e para uma comunicacdo mais direta foi criado o
grupo “EHT Sustentabilidade” na aplicacdo “Whatsapp” para serem discutidos assuntos e
partilhados temas e boas praticas. O embaixador da sustentabilidade designado por escola é

constituidos pelos seguintes elementos:
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e EHT Coimbra: Isabel Lamy;

e EHT Douro-Lamego: Angela Silva;
e EHT Estoril: Manuela Inacio;

e EHT Faro: Marilia Mendes;

e EHT Lisboa: Manuela Carvalho;

e EHT Oeste: Joana Mendes;

e EHT Portalegre: Sofia Moreira;

e EHT Portim3o: Elsa Pereira;

e EHT Porto: Susana Sousa;

e EHT Setubal: Bernardo Ramos;

e EHT Viana do Castelo: Claudia Cunha;

e EHT Vila Real de Santo Antdnio: Angela Felicio.
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5. Encontro Ambiental Inter-Escolas/Dia Verde

mim o (o INES.

O Encontro Ambiental Inter-Escolas/Dia Verde das Escolas de Hotelaria e Turismo do Turismo de

Portugal, I.P € um evento que se tem vindo a realizar desde o ano 2014 de forma estruturada e que
—de forma simbdlica — ocorre habitualmente em marco, correspondendo as comemoracdes do Dia
Mundial da Arvore).

Assim, anualmente a Dire¢do de Formagdo incentiva uma escola a ser a anfitrid/organizadora do
evento, tendo como missdo planificar uma série de atividades de carater ambiental e social a

realizar pelas outras onze escolas que se deslocam a escola organizadora no Dia Verde.

e | Encontro Ambiental (2014) EHT Douro-Lamego — 150 participantes

e |l Encontro Ambiental (2015) EHT Coimbra — 250 participantes

e |l Encontro Ambiental (2016) EHT Lisboa — 136 participantes

e |V Encontro Ambiental (2017) EHT Oeste — 93 participantes

e V Encontro Ambiental (2018) EHT Faro — 118 participantes

e VI Encontro Ambiental (2019) EHT Portalegre — 90 participantes

e VIl Encontro Ambiental (2020) — EHT Setubal: 75 participantes (evento realizado online
através da plataforma Teams)

e VIII Encontro Ambiental (2021) — EHT Estoril: 80 participantes (evento realizado online

através da plataforma Teams)

Durante o Dia Verde e sempre que o mesmo se realizou de forma presencial, as escolas
organizadoras realizam atividades como:

e percursos para conhecimento da drea em que a escola se insere para observacdo de boas
praticas ambientais inerentes a mesma (horta bioldgica, utilizacdo de compostor, sistemas
de reciclagem, monitorizagdo dos consumos etc.)

e atividades outdoor que privilegiam tanto o contacto com o meio ambiente como com a
regido em que a escola se insere;

e degustacdo de refeigbes confecionadas com produtos endégenos;

e contacto com produtores locais que na escola exp&e os seus produtos ou falam do quanto

a sua atividade contribui para a sustentabilidade;
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e incentivo a partilha de boas préticas da rede de escolas do Turismo de Portugal, através
da organizacdo de uma sessdo de apresentacdo do trabalho dinamizado em cada uma das
escolas.

Simbolicamente — no final de cada evento — procede-se a “passagem do testemunho”, da
responsabilidade do elemento da Direcdo de Formacdo presente (este testemunho é sempre um
objeto fisico relacionado com um elemento ligado a natureza e ao ambiente) que assinala, assim,

a atribuicdo da missdo de organizar o Dia Verde do ano seguinte a outra escola.

Em 2020, a Escola de Hotelaria e Turismo de Setubal, passou “virtualmente” o testemunho a Escola

de Hotelaria e Turismo do Estoril que em 2021 foi a dinamizadora do VIl Encontro Ambiental.

Para o efeito, a escola pediu antecipadamente a cada uma das escolas de hotelaria e turismo que
ilustrassem uma pdgina de um més do calendario para assim ser criado um calendario digital 2021

com os contributos de todas as escolas.

Devido a pandemia o programa planeado para o dia verde foi realizado em formato digital através
da plataforma Teams e a escola do Estoril mediou todas as dindmicas numa animada sessdo online
onde todas as Escolas de Hotelaria e Turismo, embaixadores da sustentabilidade, alunos das
escolas e elementos da direcdo de formacdo marcaram presenca e puderam participar na partilha

de boas praticas que é, no fundo, um dos principais objetivos desta dindmica anual.

Se por um lado é um dia para consciencializar para causas e tracar novos desafios, também é — por
outro — um dia para exercitar a cidadania ativa, a colaboracdo, o espirito de grupo e é, por isso
mesmo, uma iniciativa de extremo valor ndo sé para a causa ambiental (pelo carater das a¢des
realizadas ao longo do dia quando as mesmas sdo feitas presencialmente) mas também para a
causa social (pela questdo das soft skills e de todos os aspetos relacionais muito prementes neste

tipo de iniciativas).
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6. Impacto do Programa de Responsabilidade Social e Ambiental

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

1]

A dinamizacdo de ac¢Ges de responsabilidade social e ambiental constitui uma proposta de valor que

tem impactado de forma significativa os alunos, a comunidade escolar, a comunidade local, as

empresas do setor e o préprio Turismo de Portugal por via das seguintes praticas:

e Afirmacdo da Escola como espaco de dinamizagdo e preservacdo da proximidade com a
comunidade através de parcerias locais e agcdes em prol da comunidade;

e Combate ao desperdicio alimentar através de agbes de esclarecimento a populagdo,
divulgacdo de newsletters e rentabilizacdo dos recursos para evitar o desperdicio;

e Adocdo de medidas para a redugdo da producdo de lixo, através da reducdo da utilizagdo
de plasticos, mas também da reducdo da produgdo de outras tipologias de residuos,
promovendo a reducdo em geral (de consumos, de desperdicios) como atitude
sustentavel;

o Implementagdo de novos produtos e materiais — em alternativa aos materiais de pldstico -
que tém permitido a utilizacdo de solu¢gdes amigas do ambiente;

e Promogdo e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais nos alunos (voluntarios
destas ac¢des) através da responsabilidade, compromisso, solidariedade e cooperacgdo;

e Criagdo de um ambiente de responsabilidade social através da pratica do voluntariado;

e Cooperagdo entre as partes envolvidas para a realiza¢do de projetos e a¢cdes em beneficio
da comunidade;

e Replicacdo das boas praticas nas 12 EHT’s, exponenciada a partir da partilha efetuada nos
encontros regulares (como é o caso do Dia Verde);

e Aumento da motivacdo dos alunos e colaboradores pela realizacdo e retorno que esta
tipologia de projetos tem nos beneficiarios;

o Desenvolvimento de praticas sustentaveis nas empresas do setor, que recebem alunos
vindos das escolas, através da disseminacdo das boas praticas adquiridas em contexto

escolar.
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Os impactos descritos estdo em linha com o décimo artigo do cédigo mundial de ética do turismo
que salienta a importancia da cooperacdo para a aplicagdo dos respetivos principios, sendo que é
através da monitorizagdo dos mesmos que se consegue medir o alcance deste impacto.

Assim sendo, podem constatar-se, na tabela seguinte, os principais dados referentes ao ano 2021.

3114 15 695 4 415 70

AcGes de responsabilidade
social e ambiental
desenvolvidas pelas EHT

Pessoas alocadas as acdes de Horas em acdes de Agdes continuas ao longo do
responsabilidade social nas EHT  responsabilidade social nas EHT ol (2]

FOTRT

Legenda: Resumo dados referentes ao ano 2021
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7. Formagao UPGRADE

EMPREGO DIGNO PAL JUSTICA
wﬂh ECRESCIMENTD 1 EINSTITUIGOES
ECONOMICO i

i | ¥

2020 e 2021 ficaram também marcados pelo desenvolvimento de um rol de acdes de formacdo
online que tiveram grande procura por parte das empresas.

O Programa UPGRADE foi exemplo disso. Estruturado em novembro: este programa destinado aos
profissionais do setor da hotelaria e restauragdo serviu o propdsito de contribuir para que os
colaboradores das micro e pequenas empresas adquirissem novos conhecimentos e
desenvolvessem novas competéncias que lhes pudessem permitir estruturar os negdcios com
novas propostas de valor, certamente mais sustentdveis e capazes de responder as exigéncias
futuras do setor e, sempre que possivel, contribuindo para aumentar o nivel de qualificacdo dos
profissionais.

O Programa assenta no desenvolvimento de dois percursos flexiveis - um na area digital e outro na
area da sustentabilidade - estruturados em 5 mddulos cada que podem ser realizados, na
totalidade ou parcialmente; sequencial ou aleatoriamente, ajustando-se as necessidades e
disponibilidade dos participantes, com a duracao de 116 horas de formacgdo na area digital e 80

horas de formacdo na area da sustentabilidade.

Legenda: O Programa UPGRADE contempla dois percursos: um na drea digital e outro na drea da sustentabilidade.
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7.1 — UPGRADE Sustentabilidade
O Programa UPGRADE Sustentabilidade tem como objetivos: sensibilizar as empresas e os

profissionais, para a importancia da implementacdo de medidas de sustentabilidade, nas suas trés
dimensdes econdémica, ambiental e social; contribuir para criar uma cultura de valor e de inovacao
sustentavel, através de uma abordagem a 3602 e incentivar as empresas e profissionais para a

adocdo e implementacdo de medidas e praticas em matéria de sustentabilidade, nomeadamente:

v préticas que promovam o consumo eficiente de dgua e de energia;
v uma politica de informac&o sobre praticas de turismo sustentavel por parte dos utentes.

O Programa contempla os seguintes modulos:

Designacao Duragdo
Mddulo 1 Inovagdo e novos caminhos sustentaveis 12 horas
Mddulo 2 Gestdo sustentdvel do negdcio 24 horas
Mddulo 3 Gestdo sustentdvel dos recursos 16 horas
Modulo 4 Economia circular na gestdo dos recursos alimentares 16 horas
Maodulo 5 Gestdo da responsabilidade Social 12 horas

Este programa decorre na modalidade de formacdo a distancia em regime live training, com
recurso a Plataforma Digital do Turismo de Portugal. O modelo de formacdo assenta em aulas
sincronas, com a presenca do formador e dos participantes em simultdaneo. Os métodos
pedagdgicos e estratégias de aprendizagem passam pela aplicacdo de dinamicas de grupo,
desenvolvimento de trabalhos e de projetos, assim como estudo de casos praticos. A formacdo é
realizada de forma dindmica, através da resolucdo de exercicios, trabalhos praticos individuais e de

grupo com aplicacdo a situacdes concretas das empresas do setor do turismo.

7.2 — UPGRADE Sustentabilidade 2.0

O Programa Upgrade 2.0 surge como uma resposta de adaptacdo as exigéncias do setor e, apesar
de se reger pelos mesmos principios da primeira versdo do Programa UPGRADE, introduz alguma

inovacdo nomeadamente:

e nareducdo da carga horaria modular para 45 horas
e nareducdo para 3 mdédulos (Turismo Sustentdavel; Circularidade dos recursos alimentares;

Sustentabilidade corporativa)
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e na dinamizacdo de 2 webinars (Casos de sucesso na implementacdo de uma Gestdo

Sustentavel e Gestdo energética e de residuos em edificios) e 2 masterclass (Certificagdo

para sustentabilidade e Convites a especialistas e peritos ao longo da formacdo)

e na adicdo de uma vertente de mentoring que permite aos participantes, que concluam

com éxito os modulos do programa, ter acesso a um mentor mediante a submissdo de

uma proposta de analise de ideia/projeto na area da sustentabilidade para o setor da

restauracdo, do alojamento ou da animacao.

O Programa contempla os seguintes modulos:

Designacdo Duragdo
Mddulo 1 Turismo Sustentdvel 15 horas
Mddulo 2 Circularidade dos recursos alimentares 15 horas
Mddulo 3 Sustentabilidade corporativa 15 horas

7.2.3. Prémio ISCTE Politicas Publicas 2021

O Turismo de Portugal, através da Direcdo de Formacao, candidatou-se ao Prémio ISCTE Politicas

Publicas 2021, tendo recebido uma Men¢do Honrosa com o Programa UPGRADE (Digital e

Sustentabilidade)

Este Prémio promovido pelo IPPS-Iscte (Instituto para as Politicas Publicas e Sociais), visa

reconhecer as politicas publicas mais relevantes adotadas no ultimo ano em Portugal.

Do conjunto de iniciativas destacam-se a apresenta¢dao do Programa a alunos de Mestradao e

Doutoramento do ISCTE e a grava¢ao na Media Capital de um Podcast O Que o Estado Faz —

YouTube: https://youtu.be/4DIM6WZIgWk
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8. Projetos complementares

EDUCAGAD VIDADEBAIND VIO SOBRE PAZ JUSTICA
ATERRA

DE QUALIDADE 10 mmuﬁ'&.‘ﬁg 1 mmeozs

g

8.1 — Eco-Escolas
O Programa Eco-Escolas é uma iniciativa internacional coordenada pela “Foundation for

Environmental Education” e desenvolvido em Portugal desde 1996 pela ABAE (Associagdo Bandeira

Azul da Europa).

O objetivo deste programa é encorajar acdes, reconhecer e premiar o trabalho de qualidade
desenvolvido pelas escolas no ambito da educacdo ambiental para a sustentabilidade,
nomeadamente, através de acbes como melhoria do desempenho ambiental da escola, gestdo do

espaco escolar e sensibilizacdo da comunidade para a tematica ambiental.

O acompanhamento e avaliacdo anual das atividades desenvolvidas pelas escolas visa validar a
qualidade do trabalho desenvolvido pela escola, através da atribuicdo simbdlica de uma bandeira

verde Eco-Escolas.

Em 2021 as Escolas de Hotelaria e Turismo atingiram o pleno (a semelhanga do ano 2020) e as 12

escolas conseguiram o galarddao Bandeira Verde.

8.2 — Comissdo Setorial para a Educagdo e Formagdo (CS11)
A Direcdo de formacdo, através do Departamento de Gestdo Pedagdgica e Inovagdo, estd

representada na Comissdo Setorial para a Educagdo e Formagdo (CS11) - promovida e dinamizada
pelo Instituto Portugués da Qualidade. Trata-se de um grupo constituido por 57 membros —
instituicdes do ensino superior; organismos e instituicdes da educacdo e formacdo; Centros de
Formacdo; Confederacdes e Sindicatos que, voluntariamente, participam no desenvolvimento dos

trabalhos.

A missdo desta comissdo é “difundir e incentivar a adocdo dos principios, metodologias e melhores

prdticas nacionais e internacionais da Qualidade na Educacdo e Formacéo, no Gmbito do SPQ, tendo

como grande ambigcdo melhorar continuamente a qualidade da Educagdo e Formagéo da Populagdo
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Portuguesa e promover a identificagéo de indicadores da Qualidade conducentes a melhoria do

desempenho das instituicOes de Educagdo e Formagdo”.

Nesse sentido, no ambito da tematica da sustentabilidade — o Turismo de Portugal participou num
dos 3 grupos de trabalho criados (Grupo 1), estando presente nas sesses e dindmicas propostas e
contribuindo também para a revisdo do e-book SUSTENTABILIDADE: Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) nas praticas das Institui¢ées de Ensino e Formacgao e para

a criacdo de uma ficha desse mesmo e-book que pode ser consultado aqui.
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9. Entidades Beneficiarias dos projetos dinamizados pelas Escolas

16 Eisimcds
FORTES

G

Y,

A atividade social das escolas em 2021 contribuiu para apoiar cerca de 67 entidades.
Listamos algumas delas.
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ABAE

Associagao
Integrar

Causa Simao

Comunidade de
Campo de
Ourique

Criangas Make a
Wish

Green Team

Lar de Semide
(Coimbra).

Parceiros
MOMS

Refood

Servigo de
Oncologia do
CHUC

Alunos
Voluntarios da
Green Team

Associacdao
Integrar (Sem
Abrigos de
Coimbra)

HOSPITALAR
UNIVERSITARIO
DO ALGARVE-

Comunidade
escolar

Hospital de Dia -
servico de
oncologia do
ULSAM

Lar O Girassol
(criangas e
jovens)

Paréquia do
Marqués

Santa Casa da
Misericordia de
Faro

Xantar — Salén
Internacional de
Turismo
Gastrondmico

10. Entidades Parceiras

APPACDM

Audiéncia da
radio
movimento e
alunos da EHTL

Comunidade
Juvenil S.
Francisco de
Assis (Coimbra)

Cruz Vermelha ERSUC

Instituicao Casa
Vicentina

Liga Portuguesa
Contra o
Cancro.

Profissionais de
saude

Santa Casa da
Misericordia de
Lamego

Camaras
Municipais

APPACDM -
Coimbra

Banco Alimentar
contra a fome

Comunidade

Juvenil de S.

Francisco de
Assis (Coimbra)"

Familias
carenciadas do
concelho de
Cascais.

Instituicdes de
solidariedade
social

Profissionais de
saude do
Hospital

Francisco Xavier

e

W ELCERIN)

Associagao
"Saber
Compreender"

Coimbra- Bairro

do Ingote
populagdo

Colaboradores
da casa da
estrela

Crianga com
necessidade de
tratamentos
médicos

Associagao
AIPAR

Casa dos
Rapazes de
Viana do
Castelo

Protegdo de
Criangas e
Jovens - CPCJ

jovens
instituicionaliza
dos até a idade

L

O Girassol
(Coimbra)

Purify - Projeto
Chico Gaivota

Lar de Santiago

Orfanato Casa
Bambaran -
Guiné-Bissau

Rede Europeia
Anti-pobreza-
nucleo de Faro

Sem abrigo da
cidade de lisboa

Luzinhas Casulo

16 PAL JUSTICA
EINSTITUICOES
{

ORTES

¥ |®

17 PARCERIAS
EMPROL
DASMETAS
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As 161 entidades parceiras nos projetos de responsabilidade social e ambiental, em 2021, foram as seguintes:

Aguas do Litoral
Centro

Apiagro - Produgdo
Agricola Biologic

Associagdo
“Acompanha”

Associagdo
Movimento Bloom

Associagdo Tarefa
Altruista

Camara Municipal
de Caldas da
Rainha

Camara Municipal

de Portimdo

Capriserra

CATRAIA

ACCCRO

APN - Associagao
Portuguesa de
Nutricao

Associagdo AIPAR

Associagdo
Nacional de
Professores

Azeites Morgado

Camara Municipal
de Cascais

Camara Municipal
de Setubal

Caritas de Coimbra

Causa Simao

Aldeias de Xisto

APPACDM Coimbra

Associagdo
Bandeira Azul da
Europa

Associacao PATO

Banco Alimentar
Contra a Fome

Camara Municipal
de Coimbra

Camara Municipal
de Tavira

Casa da Estrela

CAVI - Centro de
Vida Independente

Adega Cooperativa
da Lourinh3

Arcolsa

Associagdo Crescer

Associagao
Portuguesa dos
Nutricionistas

Biblioteca
Municipal de
Setubal

Camara Municipal
de Faro

Camara Municipal
de Viana do Castelo

Casa Fernando
Pessoa

CCDR Algarve

Agro B Business
School EV

Ambassade de
France au Portugal

Aromaticas Vivas

Associa¢do Douro
Patrimdnio Mundial

Associagdao
Produtores de
Maga de Alcobaga

Bombeiros
Voluntarios

Camara Municipal
de Lisboa

Camara Municipal
de Vila Real de
Santo Antdnio

Casa Santa Isabel

CEE Rainha D.
Leonor

Aguas Atlantico
Tejo

Ass. Empresarial de
Viana do Castelo

Associagdo Integrar

Associagao
Regional de
Desenvolvimento
do Alto Lima

Brigadas Verdes

Camara Municipal
de Obidos

CAP -
Confederagdo dos
Agricultores de
Portugal

Casa Vicentina

Centro de
Competéncias para
a Dieta
Mediterranica
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Centro de Recursos
Comunitdrio da Santa
Casa de Misericordia -

Oeste

CIIMAR

Clube Riechmont
Portugal

Departamento de
Educagdo da Camara
Municipal de Portimdo

EDP Distribuigdo

Faculdade de Nutrigdo
— Egas Moniz

Horto do campo
grande

Inspira Santa Marta

Lar de Semide

Living Place —
Animagao Turistica

Centro de Saude de
VRSA

Comando Distrital da
PSP de Coimbra

Diab(r)etes,
Associa¢do Mais do
que um Grupo, uma

Familia.

Empresa Varios

Sabores

Eurocidade do
Guadiana

Filtaporto

Geragdo Verddo em
circulagdo

Hospital de Lamego

Interreg Espana-
Portugal

Lar Padre Serra

\VELCERWIN

Nera - Associagdo
Empresarial da Regido
do Algarve

Centro Hospitalar
Universitario do
Algarve

Centro Hospitalar
Caldas da Rainha

CIM Alto Minho

Conferéncia Vicentina
de Santa Isabel

Conservatério de
Mdsica de Caldas da
Rainha

Direcdo-Geral de
Agricultura e
Desenvolvimento
Rural (DGADR)"

Diputacion de Huelva

Escola Secunddria Raul
Proenca

European Recycling
Platform

Fundagdo "Make a
Wish Portugal"

Garden Gourmet -
Nestlé

Ginko Vegan Slow

Food Green Cork

IPVC-Escola Agraria de

. Jerénimo Martins
Ponte de Lima I I

Liga para a Protegao
da Natureza

W ESEREL

Oeste Sustentdvel

Liga Portuguesa
Contra o Cancro

Mercado de Viagens

OESTECIM

CERCI Portalegre Ciéncia Viva Coimbra

Club Rotary de Caldas
da Rainha

Cooperativa Terra Cha

Escola Superior de
Tecnologia da Satde
de Coimbra

Escola Segura

Faculdade de Ciéncias
da Universidade de
Lisboa

Extruplas

o
2
ll )>

Gazeta e Jornal das

Caldas GEN Portugal

Greenfest

H SARAH Trading

Impactrip INFANCOOP

Junta de Freguesia
Santos Onofre e Serra
do Bouro

Junta de Andalucia

Lirium

Lipor

MOMS Monumental Palace

Olicer On da Wave
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Ordem do Trevo

Produtor Agricola
Biofrade

Quintal Urbano

Residuos Filagueda

Sarah Trading

STAPLES

Padaria Forno do Beco

Projeto internacional
E-twinning

Radio Movimento

RESINORTE

Seguranga Social

UCC de Lamego

Pastelaria Tagide
Gourmet

Projeto Rios da
Associagao Portuguesa
de Educagdo
Ambiental (ASPEA)

Rede de Bibliotecas de
Lamego- Dr. Vitor
Rebelo

Santa Casa da
Misericordia de Caldas
da Rainha

Sociedade de S.
Vicente de Paulo -
Conferéncia Vicentina
de Santa Isabel

UHUValnor

Ponto Verde

Quercus

Santa Casa da
Misericordia de Faro

Valor Sul
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11. AgOes realizadas por escola

EDUCACAO
OEQUALIDADE

L]

Ao longo do ano 2021 a rede de escolas dinamizou um total de 3 114 acbes de responsabilidade
social e ambiental. Todas as acGes sdo registadas numa ferramenta especifica para o efeito que é
um repositério semestral onde as escolas coletam todas as iniciativas que dinamizam.

A tabela infra apresenta, em resumo, a percentagem do total de a¢cdes desenvolvidas por cada escola.
% TOTAL ac¢Oes realizadas por escola

0,74
1,53 _\ |2,01 1,98 EHT Algarve - 1,98%

2,46
0,6_\ _ .
EHT Coimbra - 20,58%

4,36 M EHT Douro-Lamego - 55,7%

0,69

4,06 B EHT Estoril - 5,29%
EHT Lisboa - 4,06%

EHT Oeste - 4,36%

EHT Portalegre - 0,60%

EHT Portimao - 1,53%
EHT Porto - 2,46%
EHT Setubal - 0,69%
EHT Viana do Castelo -
0,74%

EHT Vila Real de Santo
Antonio - 2,01%

Legenda: Percentagem de agdes realizadas em 2021 por escola.
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12. Descrigdo das atividades

wiSloi o [BlS]o[s]s

12.1 - Alimentagdo saudavel e nutricdo

e Acdo de sensibilizagdo para uma alimentag3o e cozinha saudaveis através das redes sociais
e corporate TV;

e Aplicagdo de inquéritos para apurar os habitos alimentares da comunidade escolar e
criacdo de menus e snacks saudaveis de acordo com os resultados dos referidos
inquéritos;

e Aplicagdo de questionarios para melhoria do funcionamento do self e dos pratos
apresentados no momento do almoco;

e Avaliagdo antropométrica — peso, altura e perimetro abdominal dos alunos;

e Celebracdo do Dia do Mediterraneo;

e Celebracdo do Dia Mundial da Bolota através da confecdo de puré de bolota e de Licor de
bolota;

e Celebracdo do Dia Mundial do P3o através da realizagdo de uma parceria com as Jornadas
da Cidadania da Auchan Retails Portugal onde foi dinamizada uma acdo de voluntariado na
distribuicdo de pdo produzido nas suas Padarias aos alunos, sensibilizando a comunidade
estudantil para a importancia da inclusdo do Pdo nos lanches e outras refei¢des;

e C(Celebragdo do Dia Nacional da Luta contra a Obesidade, através de uma publicagdo
expositiva sobre o tema e o desenvolvimento de atividades ao longo da semana;

e Comemoracdo da Semana da Laranja - uma iniciativa em parceria com o mercado de
Portimado para promocdo de um fruto da época e com grande expressividade na Regido do
Algarve;

e Comemoragdo do Dia Internacional da Familia através da realizagdo de um Workshop
dinamizado pelos alunos sobre lanches saudaveis e transmitido nas redes sociais da escola
e da Camara Municipal;

e Comemoracgdo do Dia Mundial da Alimentagdo através da realizagdo de um Workshop
subordinado ao tema “Degustacdo de alimentos saudaveis”;

e Comemoracgdo do Dia Internacional da Maga através da realizagdo de uma atividade para
a toda a comunidade escolar onde se apresentaram sugestées de pequeno-almoco e
snack's sauddveis, contribuindo para despertar o interesse para uma alimentacdo mais
nutritiva e saudavel: Panquecas de cenoura, laranja e aveia; muffins de macd; smoothie de
frutos vermelhos e leite de coco e pudim de chia e creme de manga foram algumas das
sugest8es apresentadas;
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e Confegdo e Servico do Menu Mediterranicas, com o intuito de promover a Dieta
Mediterranica;

e Criagdo de um grupo de consumo na escola de hotelaria e turismo onde sdo dinamizadas
reunides de constituicdo do grupo; constituicdo de subgrupos para organizar o0s
consumidores, os produtores e elaboracdo de um manual de funcionamento do grupo;

e Dinamizacdo de a¢des de formacdo relacionadas com a tematica da alimentacdo saudavel,

e Dinamizagdo do projeto “Hortas em casa” com o objetivo de aproximar os idosos de um
Centro de dia e os jovens alunos da escola de hotelaria, na partilha de saberes
gastrondmicos e na educacdo dos idosos para uma alimentacdo mais saudavel;

e Dinamizacdo do projeto “M3os na terra” em gue alunos de uma escola basica semeiam e
plantam legumes e ervas aromaticas e os alunos da escola de hotelaria e turismo
desenvolvem receitas e fazem um workshop;

e Distribui¢do de Castanhas assadas e sensibilizacdo para a alimentacdo da época e de fruta
pela comunidade escolar;

e Elaboracdo de ementas e fichas técnicas com identificacdo dos alergénicos para apoio a
area técnica e refeitorio;

e Elaboragdo de panfletos com ideias e receitas do padrao de vida mediterrdnico;

e Elaboracdo de um cartaz para sobre "O que ndo pode faltar na tua alimentagdo...";

e Elaboracdo de um guestiondrio sobre habitos alimentares ao pequeno-almogo;

e Elaboracdo de um relatério semanal do desperdicio alimentar verificado na recolha dos
tabuleiros do almoco;

e Elaboracdo de um roteiro gastronédmico entomofagico cujas receitas tém por base insetos

e Elaboracdo e divulgacdo de cartazes contra o desperdicio alimentar;

e Manutencdo de uma Horta Bioldgica para a producdo de alguns produtos (por exemplo,
ervas aromaticas) para o consumo interno;

e Participacdo no Festival Green Food & Drinks tendo a escola participado como elemento
do juri e na elaboragdo do regulamento do concurso;

e Participagdo no Loulé Interfood Fest;

e Participacdo no Portugal Fashion Sessions através da confe¢do de um almogo em Madrid;

e Participacdo no programa de sensibilizacdo e informagdo sobre “Sustentabilizar o Futuro
através da Alimentagdo” em parceria com a Associacdo Portuguesa de Nutricgdo com o
objetivo de sensibilizar e informar sobre sustentabilidade alimentar;

e Participacdo no Programa Erasmus + em Istambul, sobre o tema Bewere of Nutritios, onde
7 paises partilharam experienciais gastronémicas e culturais;

e Participacdo no projeto “Well, Well, Well” onde se geram conversas com produtores e uma
nutricionista;

e Participacdo no projeto Eat4Change - um projeto internacional, financiado pelo programa
DEAR da Comissdo Europeia, coordenado pela World Wild Found (WWF) da Finlandia que
envolve 12 parceiros, entre os quais a ANP|WWF Portuguesa terminando em 2024- o
principal objetivo deste projeto é promover a transicdo para dietas sustentaveis,
trabalhando com os vérios stakeholders para que sejam adotadas praticas de producdo
mais sustentaveis;
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e Pesagem do sal e das gorduras (azeite, manteiga, margarina e éleo) adicionados durante a
confecdo das refeicGes para o self e apresentacdo dos resultados aos alunos;

e Promocdo da Dieta Mediterranica através da utilizacdo do Feijdo Branco devido as
propriedades desta importante leguminosa;

e Publicacdo de receitas nas redes sociais com recurso a leguminosas;

e Realizacdo de atividades inerentes ao Ano Internacional das Frutas e Legumes através da
exploracdo das caracteristicas e formas de aplicacdo em confecdes de favas, cenouras,
batata-doce, beterraba e laranja;

e Realizagdo de consultas de nutrigdo: anamnese alimentar, recolha de dados
antropométricos e clinicos, prescricdo do plano alimentar e seguimento dos utentes;

e Realizagdo de experiéncias gastrondmicas utilizando a palma do figo da india;

e Realizagdo de tertulia sobre alimentagdo sustentdvel com Claudia Cordovil, Teresa de
Herédia e Diogo Noronha, os 3 autores do livro “Alimente-se Sem Deixar Pegada”;

e Realizacdo de um Dia Aberto de Produtores onde sdo feitas atividades como: mostra de
produtores hortofruticolas em modo de producao bioldgica, confecdo por parte dos alunos
para degustacdo do publico e conversas com produtores;

e Realizagdo de um estudo acerca da altura e do peso dos alunos onde entre outras
atividades se pretendia: determinar o indice de Massa Corporal e refletir sobre o0 mesmo
e refletir sobre a importancia da Alimentacdo Sauddavel e do Exercicio Fisico;

e Realizacdo de um seminario sobre o azeite e as propriedades desta gordura;

e Realizagdo de um servico no restaurante pedagoégico do Menu Medieval, com o intuito de
promover alimentacdo local e da época;

e Realizacdo de um Teamwork onde os alunos do 32 ano do curso de Técnico(a) de
Cozinha/Pastelaria foram desafiados a trabalhar alguns produtos DOC como a améndoa,
gueijo de azeitdo, a carne marinhdo e o azeite.;

e Realizagdo de um video para promogao dos produtos enddgenos no Open Day das Escolas
do TDP;

e Realizagdo de um video sobre o desperdicio alimentar e divulgacdo do mesmo na TV
interna e nas redes sociais;

e Realizacdo de um Webinar sobre a importancia da higiene e seguranca e sustentabilidade
alimentar para o sucesso das empresas de forma a sensibilizar os atores, atuais e futuros,
da restauracdo;

e Realizagdo de um Workshop gastrondmico no Festival Félio: “Alimente-se Sem Deixar
Pegada”;

e Realizacdo de Workshop sobre os beneficios e cuidados a ter com as ervas aromaticas;

e Realizacdo do Webinar “Culindria em familia”: uma acdo promovida pela Associagdo
Odiana sobre confecdo de refei¢cdes saudaveis, equilibradas e com o envolvimento de toda
a familia

e Realizagdo do Workshop online: Smothies para todas as idades — elaboracdo de smothies
saudaveis

e Reunido com a Dra. Abigail Branco do Centro Hospitalar do Oeste para discussdo sobre o
tema de utilizacdo de determinados nutrientes para enriguecimento de produtos tendo
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em conta determinado publico alvo com patologias associadas e formulagdo do produto
Iron Bread, pdo com ferro (para ajudar em caso de anemias)

12.2 — Comemoragdes

12.3

Celebracdo da Pascoa com a elaboracdo de um e-book de receitas com dicas praticas para
manter o equilibrio alimentar em dias de festa;

Celebracdo do Dia do Planeta Terra através da elaboragdo de uma publicacdo sobre os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, com a finalidade de promover iniciativas que
fossem de encontro aos mesmos, com o apoio de um formuldrio Google para as ideias dos
discentes e docentes da escola;

Celebragdo do Dia Mundial da Saude através de publica¢des didrias no facebook e enviadas
por e-mail sobre salde e nutricdo durante toda a semana, com a finalidade de promover
a educacdo alimentar;

Celebracdo do Dia Mundial do Turismo com uma atividade subordinada ao tema "Turismo
para um crescimento inclusivo", com a intervencdo da Dra. Maria Piedade Monteiro da
APSA - Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperger;

Comemoracdo do dia da Alimentagdo Sauddvel através da realizagdo do jogo “d procura
do alimento”;

Comemoragdo do Dia Internacional da maga através da distribuicdo da fruta e da confegdo
de uma receita com recurso a maca tirolesa;

Comemoracdo do Dia Mundial da Abelha através da publicagcdo de trés receitas com
recurso ao mel: salgado, doce e bebida;

Comemoracdo do dia Mundial da Agua através de uma acdo de sensibilizacdo nas redes
sociais alusiva a necessidade de reducdo de consumos;

Comemoracdo do Dia Mundial da Conservagdo da Natureza através da realizagdo de uma
visita a Reserva Natural das Lagoas de santo André e da Sancha;

Comemorac¢do do Dia Mundial da Vida Selvagem através de uma visita virtual ao Jardim
Zoolodgico de Lisboa;

Comemorac¢do do Dia Mundial das Massas através da confe¢do de massa fresca para o
almocgo;

Comemorac¢do do Dia Mundial do Bombeiro com a oferta de almoco a corporagdo de
Bombeiros Voluntdrios;

Comemoracdo do Dia Verde das Escolas de Hotelaria e Turismo através de um evento
online.

Eco-Escolas

AcBes de limpeza da praia, espago envolvente da mata da escola, espagos exteriores da
escola e realizacdo de cartaz apelativo a propdsito do lixo recolhido;
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e Acdo de sensibilizagdo e fornecimento de dicas para os alunos adotarem boas praticas na
escola e reduzirem consumos para um futuro melhor e mais sustentavel,

e Acdo de sensibilizagdo para a hora de fechar a torneira - 22h ;

e Acdo para divulgacdo e caracterizagdo da fauna e flora autéctone da serra de S. Mamede;

e Agquisicdo de estrelas, cujo valor reverte a favor da makeawhishportugal, de forma a que
esta possa continuar com a sua missdo de apoio a criancas e jovens que sofrem de doencas
graves;

e Aula de Express®es Artisticas no exterior da escola para promover a utilizacdo dos espacos
exteriores e sensibilizar para a qualidade do ar exterior e interior;

e (Caminhada pela serra de S. Mamede com o responsavel do ICNF Eng? Rui Quarenta e a
comunidade escolar;

e Campanha de recolha de Escovas de Dentes para reciclagem, com a finalidade de criagdo
de mobiliario urbano;

e Celebracdo do Dia Eco escola e dia da Floresta autéctone através de uma atividade de boas
vindas aos novos elementos da Green Team, onde é apresentado o plano de acdo,
plantam-se novas espécies autdctones na Escola (Carvalho e sobreiro), realiza-se um
“refresh” no biogarden;

e Cerimdnia para hastear a Bandeira e inauguracdo do Depositrdo Amarelo e dos
Comedouros e Bebedouros de aves e realiza¢cdo do Eco-trilho ;

e Colheita e servico de alguns produtos provenientes da Horta Bioldgica da escola;

e Colocacdo de caixa de plastico no exterior da escola para recolha de agua da chuva para
rega da horta;

e Colocacdo de dispensador de dgua da torneira no refeitério da escola;

e Colocacdo de residuos organicos no compostor da escola para producdo de fertilizante da
Eco Horta da escola;

e Construcdo de bebedouros e comedouros para colocar nas arvores circundantes a escola;

e Construcdo de ninhos para descoberta de espécies de aves existentes nas arvores da
escola;

e Cooperacdo nos trabalhos de arranjo da estrada que da acesso a escola;

e Criagdo de um quadro, com tecidos usados, representando uma Garga Pequena, que vive
na Ria de Alvor;

e Decoragdo da entrada da escola através do reaproveitamento de utensilios de cozinha para
floreiras;

e Dinamizagdo do concurso de enfeites de Natal com rolhas de cortiga e outros residuos;

e Dinamizacdo do projeto Alimentagdo Saudavel e Sustentavel, lancado pelo Programa Eco-
Escolas | ABAE em parceria com a Agrobio - através de um conjunto de desafios, pretende-
se motivar as criancas, jovens, professores e familia para um maior conhecimento acerca
das questdes que se relacionam com a alimentacdo saudavel e sustentdvel por forma a
gue estes se tornem recetivos a introducdo de mudancas de habitos no dia-a-dia;

e Dinamizacdo do projeto Eco-Trilhos-Eco-Escolas onde motivando para o conhecimento do
territério dentro e/ou préximo da escola se incentiva a criagdo de trilhos que, através da
sugestdo de experiéncias e atividades, ddo a conhecer caracteristicas ambientais e de
sustentabilidade desses mesmos percursos, como por exemplo, o patriménio natural e/ou
cultural da regido;
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e Divulgacdo da adesdo ao programa Green Cork no ambito do programa Eco-escolas;

e Doacdo de Tampinhas que posteriormente serdo convertidas em valor monetdrio para
tratamentos de crianca com paralisia cerebral;

e Elaboragdo da Candidatura ao Galarddo Bandeira Verde Eco Escolas;

e Elaboracgdo das fichas técnicas, com a valorizacdo nutricional e identificacdo dos alergénios
das ementas para o projeto Eco-escolas e revisdo da memdria descritiva;

e FElaboracdo de trabalhos originais de llustracdo de um espaco verde (floresta, jardim) onde
deve estar representada a personagem Ecoldpis;

e Elaboragdo de um cartaz com os 10 Principios da Dieta Mediterranica;

e Elaboracdo de um Eco cddigo, em formato digital, como um dos 7 passos para o Galarddo;

e FElaboragdo de um Pdster onde se descreve um conjunto de atitudes e comportamentos
conducentes a melhoria do ambiente na escola, em casa e na regiao;

e Elaboracdo de video com a confecdo de uma receita para promoc¢do dos produtos
endogenos no Open Day das Escolas do TDP;

e Exploracdo da biodiversidade circundante através de videos;

e Exposicdo de cartazes Eco-cddigo na entrada da escola;

e I|dealizacdo e producdo de um video de uma receita Eco-mediterranica no ambito do
projeto Eco-escolas;

e Manutengdo da area de cultivo da horta escolar;

e Manutencdo da sementeira de Favas, Ervilha, Cenoura, Rabanetes e Coentros;

e Manutencdo da sementeira de Pepino na horta pedagdgica;

e Manutencdo dos pontos de reciclagem e criagcdo de outros;

e Manutencdo e plantagdes na horta bioldgica ;

e Participacdo na acdo "Papel por Alimentos” promovida pela Federacdo Portuguesa dos
Bancos Alimentares, através da recolha de papel para ser convertido em produtos
alimentares a distribuir pelos mais carenciados;

e Participacdo na Cerimodnia de hastear da bandeira na escola com momento musical da
banda Euterpe e momento de reflexdo/sensibilizacdo no auditério da escola com a
presenca do Bidlogo/fotografo Ricardo Lourengo (Dia Nacional dos Parques Naturais);

e Participacdo naformacgdo online promovida pela ABAE sobre o Plano de Agdo e 0s 7 passos;

e Participacdo nas a¢des: "Aqui ha vida"; "Declara-te ao Planeta"; "Missdo Eco-Escolas: Amar
o Mar";

e Participacdo no concurso poster-eco versdo digital sobre a temdtica da ecologia e
sustentabilidade;

e Participacdo no desafio Eco-Escolas através da realizacdo de um video demonstrando uma
ementa saudavel inspirada na Dieta Mediterranica;

e Participacdo no desfio "Criar com estilo": criar em tecido aves ribeirinhas;

e Participacdo no Dia Verde das Escolas do Turismo de Portugal;

e Participacdo no Il Concelho Eco Escolas (online) para apresentacdo e debate de ideias e
estratégias ambientais e de responsabilidade social para a escola;

e Participacdo num Webinar promovido pela ABAE sobre hipertensado e alimentacdo;

e Pintura e reparacdo dos canteiros construidos pela Camara Municipal,

e Planificagdo da sementeira da horta pedagdgica, em articulagdo com um projeto de turma
da disciplina de Area de Integrac3o;
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e Plantacdo das primeiras culturas da nova horta pedagdgica: canteiro de ervas aromaticas;

e Plantacdo de 56 arvores oferecidas pela CNF;

e Plantacdo de Rabanetes, Couves e Alfaces; tomateiras, courgettes, alho francés e
espinafres; canteiro com Malaguetas e transplantacdo de aromaticas;

e Plantagdo do prémio recebido no ambito do programa Eco-escolas: novo canteiro de ervas
aromaticas;

e Promocdo do uso da cortica como um material 100% ecoldgico e natural;

e Realizacdo de Eco-Ementas para o concurso do programa Eco Escolas;

e Realizacdo de acdo de sensibilizacdo sobre a importancia do desenvolvimento sustentavel;

e Realizacdo de a¢des de formacdo alusivas aos temas da reciclagem, compostagem e aterro;

e Realizacdo de ag8es de partilha de boleias com vista a diminuir os gastos e preservar o
ambiente diminuindo os niveis de poluicdo;

e Realizacdo de estudo prévio sobre os 17 Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel;

e Realizacdo de ilustragcdes e memoarias descritivas para o concurso “Animais da Horta ;

e Realizacdo de percurso na Praia dos Trés Irmaos para exploracdo dos pontos de interesse
ambiental, cultural e social;

e Realizacdo de um Concurso de desenho como mensagem de sensibilizacdo da comunidade
para a poluicdo do mar pelos residuos deitados nas sarjetas;

e Realizacdo de um Spot/Video de 1 minuto sobre o tema “Porque devemos recolher as
pilhas?”;

e Realizacdo de um webinar na Academia Digital do Turismo de Portugal sobre
sustentabilidade;

e Realizacdo de uma campanha de Recolha de Rolhas de Cortica para o concurso Green Cork
da Quercus, de forma a aumentar a plantacdo de plantas autdctones;

e Realizacdo de uma colagem subordinada ao tema "Colagem dos ODS": Colagem em papel,
com cola UHU, representando o ODS que os alunos mais valorizaram (ODS 16 Paz, Justica
e Instituicdo eficaz);

e Realizacdo de uma palestra de sensibilizacdo ambiental subordinada ao tema “N&o Lixes!”,
dinamizada por Fernando Paiva;

e Realizacdo do 22 Conselho Eco-escolas com apresentacdo das atividades desenvolvidas e
perspetivas para o proximo ano letivo;

e Realizagdo do Cddigo de Conduta Ambiental a vigorar no ano letivo 2021-2022 e publicado
no Dia Mundial do Ambiente;

e Realizacdo do Eco-trilho no ambito do programa Eco escolas;

e Recolha de garrafas de plastico para constru¢do de um dragdo no oceandrio de Lisboa

e Recolha de Oleo Alimentar Usado, para entrega na APPACDM que depois o vende a uma
empresa de reciclagem;

e Recolha de plastico, equipamentos elétricos, eletrénicos e pilhas por toda a escola ;

e Recolhade roupas usadas para doacdo a comunidade escolar e remessa do excedente para
instituicdes no final do ano letivo;

e Recolha de vérios residuos e encaminhamento para a reciclagem ou doagdo

e Recolha dos dados relativos ao registo do desperdicio alimentar produzido nas areas
técnicas da escola e respetivo tratamento e elaboragdo de um relatdrio semanal com os
resultados;
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Registo dos valores de consumo de agua, eletricidade e gas na Plataforma do projeto Eco-
Escolas ;

Representacdo em collage, do pictograma representativo do ODS escolhido pela escola;
Reunido com os alunos representantes de turma para apresentacdao do projeto Eco
escolas;

Sensibilizar os Alunos para a importancia da Dieta Mediterranica;

Sessdo de entrega do diploma de mérito ambiental ao aluno que se destacou mais nesta
area no ano letivo transato (José Miguel Carreira do Curso Técnicas de Cozinha e Pastelaria
3%ano);

Submissdo de uma candidatura de reportagens fotograficas aos concursos nacional e
internacional dos Jovens Repdrteres para o Ambiente (JRA) e realizacdo de memdrias
técnicas;

Empreendedorismo Social

Dinamizacdo de uma sessdo sobre inovacdo e empreendedorismo;

Dinamizacdo do Gabinete de apoio a orientacdo dos empreendedores saidos da escola
(principalmente ex-alunos), que tém em vista a criacdo do seu proprio negdécio, dando
informacdo sobre entidades e especialidades a que podem recorrer para atingir os seus
objetivos;

Distincdo publica de sete alunas que, voluntariamente, participaram em varios projetos
relacionados com Cidadania e Desenvolvimento e Eco Escolas;

Distribuicdo de pontos de recolha de tampas de plastico pela escola e pelas salas de aula
para posterior doacdao a uma instituicao;

Elaboracdo de postal ilustrado com mensagem apelando ao controlo dos incéndios na
Amazonia;

Participacdo no Dia aberto de promocdo do empreendedorismo e retoma econémica;
Participacdo no Encontro de Mulheres Empreendedoras da Eurocidade do Guadiana;
Promocdo da interculturalidade através da participacdo numa atividade ligada a rede
europeia anti pobreza;

Habitos de vida saudavel

Acdo de recolha de beatas dos fumadores da comunidade escolar para degradacdo e
eventual reutilizacdo para outros fins;

Acdo de sensibilizacdo com simulacdo de posturas corretas com alunos em contexto de
aulas online e elaboracdo de folhetos de sensibilizacdo;

Acdo de sensibilizacdo e informacdo sobre a Violéncia no Namoro;

Acdo de Sensibilizacdo na escola para a pratica da colocacdo de residuos na rede de
esgotos;

Acdo de Sensibilizagcdo PSP na escola subordinada ao tema "N&o as drogas e alcool";
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e Apanha de cogumelos na Mata do Vimeiro para conhecimento das diferentes espécies
(comestiveis e ndo comestiveis), sensibilizacdo para a flora e fauna envolvente da mata e
realizacdo de banquete com os cogumelos apanhados;

e Comemoracdo do Dia do Hamburguer com uma ementa adequada ao dia em questdo e
explicitacdo do menu em termos nutricionais;

e Comemoracdo do Dia Mundial da atividade fisica com caminhada de 11 km e multijogos
na Mata Nacional do Choupal;

e Dinamizacdo de sessBes com base no Kit Saide Mental;

e FElaboracdo de trés publicacBes sobre: a sazonalidade dos hortofruticolas, o valor
energético de gelados e fruta;

e Elaboragdo e partilha de um e-book sobre o Fast Food;

e Experimentacdo da modalidade Surf e sessdo de esclarecimentos sobre integracdo num
meio ambiente diferenciado, condi¢cdes climatéricas, estado do mar e ondas, etc;

e Exploracdo e descoberta da variedade de dguas e suas carateristicas;

e Identificacdo de plantas autdctones locais;

e Master Class Alimentacdo saudavel, Mobilidade e Biodversidade;

e QOrganizacdo de um trail;

e Participacdo no projeto Be Kind To Your Mind;

e Passeio cultural pela cidade para conhecimento da histdria e cultura da cidade e locais para
a pratica desportiva;

e Promocgdo de atividade fisica em periodo de ensino a distancia;

e Promocdo de contato com a natureza e pratica de desporto na serra de S. Mamede;

e Realizacdo de Eco-caminhadas pela zona ribeirinha de Faro;

e Realizacdo de oficinas sobre gastronomia, alimentacdo saudavel e Dieta Mediterranica;

e Realizacdo de Palestra sobre atitudes para prevencdo da salde; maleficios do alcool e
prevencdo da salude; sexualidade e afetos ;

e Realizagdo de percurso pedestre e visita a monumentos como forma de explorar o
patriménio e ambiente da regido;

e Realizacdo de piquenigue na Tapada da Escola Jose Régio com alimentacdo saudavel
confecionada e servida pelos alunos da escola de hotelaria e agdo de sensibilizagdo 100%
Natureza realizada pela eco brigada de ambas as escolas;

e Realizacdo de um Webinar sobre Sustentabilidade na Restauracao;

e Realizagdo de viagem on-line através da tradi¢do e cultura do Cha a boleia de produtores
nacionais;

e Sessdo paratoda a comunidade escolar sobre técnicas de relaxamento a incorporar no dia-
a-dia;

e Sessdo sobre a relevancia da utilizacdo das ervas aromaticas na gastronomia portuguesa
com acdo para identificacdo das ervas aromaticas presentas na fauna e flora ;

e Visita a Quinta Varzea da Pedra com acdo sobre a pratica de poda;

e Visita ao Choupal e conversa sobre alimentacdo, salde e bem-estar;

12.6 — Newsletter e publicagdes
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e Celebracdo do Dia da Hipertensdo Arterial através de uma publicacdo partilhada no
facebook e enviada por e-mail sobre esta patologia e sugestdes alimentares;

e Colaboracdo da escola através do Prof. Abilio Guerreiro na elaboracdo de um artigo para
um livro alusivo ao tema “alimentacdo e nutricdo adequadas e saudaveis na atencdo a
salde de grupos populacionais especificos";

e C(Criacdo de conteludos audiovisuais para divulgacdo, interna e externa, de boas praticas
ambientais promotoras da sustentabilidade e responsabilidade social;

e (Criacdo de frases apelativas a propodsito de diversos temas sobre sustentabilidade para
publicacdo no Instagram e no Facebook da escola;

e Implementagdo da pratica da newsletter semanal com partilha de projetos da escola e de
sustentabilidade;

o Newsletter para comunicagdo interna de atividades, curiosidades e outros assuntos de
interesse para a comunidade escolar;

e Participacdo na apresentacdo do livro "Pdo de Autor" com receitas dos alunos e
Formadores do Curso de Padaria Avancada da Escola de hotelaria ;

e Producdo de artigo para a Folha Informativa n2 4 do Centro de Competéncias para a Dieta
Mediterranica intitulado “Frugalidade na Salvaguarda da Dieta Mediterranica”;

e Producdo de Newsletter Ambiental para a comunidade escolar ;

e Publicacdo e divulgacdo por email e pagina do facebook de artigos do site Greensavers de
modo a alertar toda a comunidade para os perigos das alteragdes climaticas e a
transformacdo dos habitats naturais ;

e Realizacdo de reportagem sobre produtos enddgenos;

e Redacdo de artigo para a newsletter semanal onde se realca a importancia da educacdo
para a sustentabilidade e as praticas da escola nesse sentido ;

e Redacdo de um artigo para o Diario de Coimbra intitulado “Gastronomia e Saude — Novos
Desafios”, no dmbito do programa ‘Regido de Coimbra: Regido Europeia de Gastronomia
2021’;
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12.7 - Recolha de bens e géneros alimentares

e Acdo de recolha de bens no Sdo Martinho e decoracdo de caixas de cartdo para colocacado
dos bens recolhidos para doacdo;

e Acdo de recolha de materiais téxteis, brinquedos, calcado e material escolar no dmbito do
projeto Sarah Trading;

e Dinamizagdo de um projeto de recolha de bens alimentares para a Liga Portuguesa contra
o Cancro;

e Dinamizagdo do projeto Give for Good - 100 Pessoas 100 Alimentos: acdo de Voluntariado,
angariacdo de alimentos pelos alunos, oferta de Bolo Rei e Apoio no transporte;

e Participacdo na agdo de recolha bens de higiene pessoal (Natal solidario);

e Participacdo na Campanha Solidaria de Natal de recolha e entrega de bens alimentares no
Banco Alimentar do Oeste e roupas no Centro de Recursos da Santa Casa da Misericérdia
de Caldas da Rainha.

12.8 - Redugao de consumos

e Acdo de Sensibilizacdo para a Poupanca de Agua;

e Campanha de Sensibilizacdo para a reducdo de consumos;

e Comemoracdo do Dia Mundial da dgua através de publicacdo nas redes sociais de uma
iniciativa da APDA;

e Confecdo de pdo com casca de banana;

e Construcdo das decoracdes de Natal através de materiais reciclados;

e Criacdo de um licor com recurso a casca de laranja;

e Desenvolvimento de uma politica da sustentabilidade (reducdo papel) e adocdo de
estratégia digital através da implementacdo do Programa SARA HACCP;

e Elaboracdo e exposicdo de cartazes sobre desperdicio alimentar ;

e Papel Zero: Impressao limitada ao estritamente necessario;

e Monitorizagdo do desperdicio alimentar proveniente do self para ado¢do de medidas com
vista a reducdo do mesmo ;

e Partilha de link de sessdo de cozinha sobre economia circular: sessdo em direto promovida
pela EPAL com o Chef Circular Vitor Claro no ambito do combate ao desperdicio alimentar
numa otica de redugdo de consumos;

e Preparacdo e confecdo de um bolo a partir de borras de café;

e Realizacdo de campanha de substituicdo de lampadas por Led com o objetivo de reduzir os
gastos energéticos e substituicdo de caixilharia;

e Realizacdo de ECO Eventos - Workshop de CV's + BrandYourself + Férum estagios e
Carreiras: Evento sustentdvel em regime on-line - Sem desloca¢®es de automdveis, sem
confecdo de alimentos, sem gasto de papel e sem residuos;

e Realizagdo de Questiondrio sobre Agua, Energia e Residuos;
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Realizacdo de relatérios quinzenais dos consumos elétricos, dgua e gas e exposicdo dos
valores para reflexdo acerca das prdticas de toda a comunidade escolar;

Separacao e encaminhamento do 6leo alimentar usado;

Sessdo para conhecimento dos produtos locais e como os mesmos podem ser
rentabilizados;

Sessdo sobre “Desperdicio Alimentar”: a economia circular e os seus beneficios no
combate ao desperdicio alimentar, o papel das escolas no combate ao desperdicio, boas
praticas no combate ao desperdicio alimentar em Portugal e na Europa;

Utilizacdo de folhas recicladas e aproveitamento de rascunhos para bloco de notas;
Verificacdo da separacdo de residuos, pesagem, realizacdo de relatdrio e divulgacdo
semanal dos resultados

Responsabilidade Social

Acdo de sensibilizacdo para a ado¢do de animais do gatil/canil municipal, no dmbito da
componente de Cidadania e em formato interdisciplinar com a divulgacdo nas redes
sociais da escola;

Acdo de sensibilizacdo para a vacinacdo com enfermeira do Centro de Saude ;

Acdo de sensibilizacdo sobre violéncia doméstica e no namoro ;

AcBes de recolha de sangue ;

Apadrinhamento de criancas e jovens oferecendo presentes desejados na época da
Pascoa;

Campanha de rastreio e informacado sobre o cancro da pele;

Colaboragdo com a Associagao Odiana na Iniciativa "Volta ao Monte" no Dia de S.
Martinho - o projeto promove habitos de vida saudaveis junto das popula¢Bes seniores
do interior algarvio;

Comemoracdo do Dia Internacional para a erradicacdo da Pobreza e Dia Municipal para a
lgualdade através da elaboracdo de bonecos de papel em representacdo de
pessoas/alunos;

Confecdo de refeicdes e lanches, duas vezes na semana, para a associacdo “Saber
Compreender” que distribui refeicdes completas aos sem-abrigo na zona do Porto;
Confecdo e distribuicdo de Bolos Rei para familias carenciadas;

Criacdo de grupo para partilha de conhecimentos sobre a Lingua Gestual Portuguesa, a
Cultura da Comunidade Surda e a promogao da inclusdo dos alunos Surdos;

Decorar estrelas com o tema: "Que estrela sou eu na constelacdo da Escola?";
Dinamizacdo de um projeto de prevencdo e combate ao bullying e ao ciberbullying com
enfoque em praticas quotidianas de promocédo da saldde e do bem-estar da comunidade
educativa;

Dinamizacdo do projeto "Partilhar ndo custa" através da entrega de bolos secos e
compotas;
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e Dinamizagdo do projeto “Juntos Fazemos Melhor - EHTC4all” através da doagao de
produtos com aproximacdo da data de validade a instituicdes que prestam apoio a
familias vitimas da covid, comunidades sem abrigo da cidade de Coimbra, vitimas de
violéncia doméstica e maus tratos;

e Dinamizacdo do projeto integrador Raizes: confecdo e servigo de iguarias regionais para
promocado da interculturalidade e abordagem a cultura gastrondmica de Portugal, Brasil e
Cabo-Verde;

e Dinamizagdo do Projeto Integrador: Bem-estar Gastronémico com confe¢do e servigo de
iguarias saudaveis e abordagem a alimentacdo saudavel em vdrias vertentes (alimentacdo
desportiva, alimentacdo para criancas e alimentacdo para idosos);

e Divulgacdo e sensibilizagdo por toda a comunidade escolar para a instalagdo do motor de
busca ECOSIA nos computadores pessoais;

e Doacdo de equipamentos de cozinha e téxteis domésticos;

e Doacdo de folares com o intuito de agradecer o trabalho de todos os profissionais de
salde durante a pandemia;

e Doacdo de Produtos de Pastelaria provenientes da formacgdo para a Associacdo de pais do
Furadouro que distribuem cabazes pelas familias mais carenciadas;

e Doacdo de refeicGes semanais (62feira) a Refood;

e Elaboracdo de bolo-rei pelos alunos e formadores de pastelaria para distribuicdo pelos
parceiros e instituicdes de solidariedade;

e Elaboracgdo de inquérito sobre os procedimentos a ter em sala de aula devido a Covid 19
e apuramento dos resultados e divulgacdo;

e Elaboracdo de sabonetes com base em déleo reutilizado, venda dos sabonetes e valor da
venda entregue a Associacdo "Saber Compreender" que ajuda os sem abrigo na cidade
do Porto;

e Entrega de Bolos Rei em varias organiza¢des de Solidariedade Social ;

e Entrega de meal boxes a profissionais de salde e auxiliares que estdo na linha da frente
no combate a pandemia;

e Entrega de papel que posteriormente é convertido em valor monetdrio para tratamento
de crianga com paralisia cerebral,

e Entrega na instituicdo de bolos e biscoitos natalicios confecionados na Escola;

e Estabelecimento de contacto com a Fundacgao Galp para apoio de um formando com
dificuldades econdémicas e doagdo de um computador portatil por parte da Galp para o
aluno;

e Estabelecimento de parceria entre a escola e a Escola superior de enfermagem no
projeto “Bairros Saudaveis” para apoio a 30 familias;

e Foram colocados estrategicamente em vdérios pontos da escola eco-pontos
disponibilizados pelo TP ;

e Doacdo a Associacdo Cultural e Recreativa de Alvor de bens alimentares cujo término de
validade era agosto e alguns legumes da horta (Salsa, couves e nabica);

e Formacdo para sem abrigo com o objetivo de capacitar para uma integragdo positiva no
mercado de trabalho;
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e Instalacdo de uma cadeira elevatdria para permitir o acesso de pessoas com mobilidade
reduzida ao primeiro andar do edificio da escola;

e Instalacdo em todos os computadores da Escola do motor de busca ECOSIA que reverte
80% dos seus lucros para a plantacdo de arvores a nivel global;

e Oferta de dois troncos de Natal e Brownie ao Hospital Universitario do Algarve- Psiquiatria;

e QOrganizacdo de campanha de recolha de bens alimentares, de higiene, roupa, calcado e
malas para doar a instituices sociais da regido;

e QOrganizacdo de recolha e entrega das tampas de plastico a uma mae que apelou no
facebook, para obter material ortopédico para os seus dois filhos;

e QOrganizacdo de visita a lares, hospital, centros de saude e UCC;

e Participacdo na campanha Solidaria “Vamos aquecer Coimbra” com recolha de Cobertores,
Agasalhos, Cevada, Copos descartaveis, guardanapos e leite a favor da Associacdo Integrar;

e Participacdo no Evento organizado pela REG 2021-2022 (Eslovénia) Spring into Recovery -
Breakout Session 5: Educating in order to promote sustainability;

e Participacdo no webinar “Eventos Acessiveis” que pretende divulgar as boas praticas
nacionais existentes neste segmento, bem como apresentar o novo Guia Prético:
Acessibilidade nos Eventos;

e Personalizacdo de t-shirt's alusivas ao Dia das Boas AcGes e participacdo no Projeto da
Associacdo Saber Compreender na distribuicdo de refeicGes aos "sem abrigo";

e Preparacdo de 400 jantares de Natal para sem abrigo;

e Presenca no debate do Parlamento dos jovens sobre Violéncia Doméstica e no Namoro;

e Promocgdo da saude através do Gabinete de Apoio ao Aluno;

e Publicacdo nas redes sociais de testemunhos de alunos que habitualmente praticam acdes
de voluntariado e realizacdo de palestra e videos com testemunhos de alunos;

e Realizagdo de 2 workshops sob o tema do mercado Halal (conjunto de praticas permitidas
segundo a sharia, ou seja, em conformidade com a lei islamica) em parceria com a
Associacdo Trés Culturas de Espanha;

e Declamacdo de poemas na semana de comemoracdo do més internacional das Bibliotecas;

e Realizacdo de exercicio de sensibilizacdo para os fendmenos sismicos;

e Realizagdo de leitura de livros do Plano Nacional de Leitura;

e Recolha de papel e cartdo por parte do BACF a favor do MAPS;

e Recolha de tampinhas para entrega a Causa Simdo para ajuda de tratamentos de saude;

e Redistribuicdo dos alimentos que sobram no refeitério da escola ;

e Sinalizacdo de alunos para o Centro de Atendimento a Toxicodependentes;

e Realizagdo do Workshop online: Smothies para todas as idades — elaboracdo de smothies
saudaveis;

12.10 — Workshops e palestras

e Acdo de Promocgdo do 12 Seminario Internacional "Turismo e Gastronomia" ;
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e Comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia com uma Sessdo de Partilha
de Préticas Pedagdgicas Inclusivas;

e Comemoracdo do Dia Mundial da Diabetes com Elaboracdo de receitas saudaveis para
workshop na Escola Secundaria José Falcdo;

e Concurso Junior Achievement: acbes de formacdo, participacdo na final nacional de
apresentacdo dos projetos e apresentacdo na Feira de Sevilha;

e Dinamizacdo de palestra "A conversa com..." . uma acdo promovida pelo chef Luis Nobre,
formador da EHT VRSA, o qual reuniu a turma de GPC com dois conhecidos chefs - Leonel
Pereira e Osvalde Stange da Silva;

e Dinamizacdo de Palestra sobre Comportamento alimentar e mindful eating;

e Dinamizacdo de sessdo de Sensibilizacdo sobre Consumos Aditivos (dlcool, tabaco e
drogas);

e Dinamizac¢do de Webinar “isso é sustentavel?;

e Dinamizacdo de Webinar Escola Segura - Alcool e Drogas;

e Dinamizacdo de Webinar Ja sentiste ansiedade?;

e Dinamizacdo de Webinar sobre igualdade de género ;

e Dinamizacdo de Webinar Teletrabalho: de uma situacdo provisdria e temporaria... até hoje;

e Dinamizac¢do de Workshop para um Natal Solidario ;

e Dinamizacdo de Workshop sobre bem estar fisico e psicoldgico;

e Dinamizacdo de Workshop sobre Igualdade de oportunidades para Mulheres e Homens no
trabalho e no emprego, tendo por base o livro “O Longo Caminho para a lgualdade;

e Dinamizacdo de Workshop sobre o Queijo de Azeitdo;

e Dinamizacdo do Evento " A Terra Treme";;

e Dinamizacdo do Webinar "Igualdade de Género:Todos diferentes, todos iguais"

e Dinamizac¢do do Webinar "Spot your Health" - Kit Basico de Saude Mental;

e Formacdo "Economia Circular na Gestdo de Recursos Alimentares";

e Organizagdo de debate sobre "Orientacdo Sexual, Identidade e Expressdo de Género,
Caracteristicas Sociais, Discriminacdo e lgualdade";

e Organizacgdo de Palestra "Empregabilidade no feminino no setor do turismo";

e Organizagdo de sessdo Online sobre Cyberbullying;

e Organizacdo de Workshop sobre micro verduras de legumes ou ervas aromaticas -
microgreens - e flores comestiveis;

e Organizagdo do 22 Webinar Sustentabilidade;

e Organizacdo do Webinar online com o tema "sustentabilidade e desperdicio zero em
restauragdo - Casos de sucesso;

e Participacdo em Palestras com a técnica da RESINORTE sobre Aterro, estacdo de
tratamento de dguas residuais e separagao de residuos;

e Participacdo em Workshop online com o Chef Antdénio Loureiro (estrela Michelin e
cozinheiro distinguido com varios prémios relacionadas com a sustentabilidade ambiental
(green key);

e Participacdo na “Conversa Sobre Plasticos no Mar” ;

e Participacdo na Agdo Best: “A sustentabilidade na hotelaria e turismo” ;
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e Participacdo na Agdo de Sensibilizagdo “Observacdo de Cetdceos em Portuga
enguadramento legal, procedimentos e sustentabilidade ambiental;

e Participacdo na formacgao "Educagdo Inclusiva: Desafios e Oportunidades";

e Participacdo na formacdo Upgrade de sustentabilidade: “Economia Circular na Gestdo de
Recursos Alimentares” ;

e Participacdo na formacdo Upgrade de sustentabilidade: “Gestdo da Responsabilidade
Social” —Academia Digital do TP; “Gestdo Sustentavel dos Recursos” ; “Gestdo Sustentavel
do Negdcio”; “Inovacdo e Novos Caminhos Sustentaveis";

e Participacdo nas palestras do Planetiers World Gathering ;

e Participacdo nas sessdes "Algarve + Sustentavel";

e Participacdo no “Encontro Eco Campus Portugal 2021”7 ;

e Participacdo no 12 Encontro da Rede Local de Empresas de Castro Marim;

e Participacdo no 12 Webinar de Sustentabilidade — programa de formacdo Upgrade do TP ;

e Participacdo no 322 Congresso de Hotelaria "O turismo tem futuro";

e Participacdo no Ciclo de conversas “Sentidos a Mesa” sobre a importancia e utilizagdo do
medronho;

e Participacdo no Concurso “A Mesa dos Portugueses”;

e Participacdo no Evento "Sensaciones" da Eurocidade do Guadiana;

e Participacdo no Evento de Sustentabilidade “acOrDar as raizes”;

e Participacdo no Projeto Crassoreab;

e Participacdo no Projeto GreenUp - Masterclass sobre ODS's e Turismo Sustentavel;

e Participacdo no Semindrio Eco-Escolas 2021;

e Participacdo no Webinar "Caminhos de Santiago no Baixo Guadiana - Impactos e Desafios";

e Participacdo no Webinar “Alianca ODS Portugal — 52 Aniversario;

e Participacdo no Webinar “O mar comeca aqui e em ti” ;

e Participacdo no Webinar “take away e delivery” - outros negdcios, outras solugdes e
oportunidades;

e Participacdo no Workshop “llustracdo” projeto Eco Lapis Eco Escolas;

e Participacao no Workshop de Alimentacdo Saudavel e Sustentavel “Desperdicio Alimentar”

e Participacdo no Workshop Floresta e Bioenergia;

e Participacdo no World Speech Day;

e Participacdo workshop “O ar que eu respiro” ;

e Realizacdo de debate acerca dos direitos humanos;

e Realizacdo de debate em vdrias linguas acerca do papel da ONU;

e Realizacdo de dois debates acerca da Violéncia contra a mulher;

e Realizacdo de Palestra sobre A Cidade das Aguas Caldas da Rainha;

e Realizacdo de uma Masterclasse com produtos Elle&Vire a cargo do Chefe Embaixador
Carles Mampel;

e Realizacdo de webinar sobre a salide mental devido ao confinamento da pandemia
COVID19, promovido pelo Gabinete Talent Spot;

e Sessdo de esclarecimentos sobre bullying organizada pela "Gabinete Talent Spot";
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13. Indicadores por componente e por escola
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Os projetos desenvolvidos pelas escolas sdo dinamizados de acordo com um diagndstico de
necessidades. Mediante esse levantamento sdao estruturadas e calendarizadas a¢des, num plano
de atividades anual, onde cada atividade se enquadra numa das seguintes componentes:

e Alimentagdo saudavel e nutrigdo;

e Comemoragoes;

e Eco-Escolas;

e Empreendedorismo Social;

e Habitos de vida saudavel,

o Newsletter e publicacdes;

e Recolha de bens e géneros alimentares;

e Redug¢do de consumos;

e Responsabilidade social;

e Workshops e palestras.

A informacdo apresentada de seguida reflete a percentagem de agbes dinamizadas por
componente.

% acgoes realizadas por componente

Alimentagdo saudavel e nutrigao 17%
Comemoragdes
Eco-Escolas
Empreendedorismo social
Habitos de vida saudavel
Newsletter e publicagbes

Outros

Recolha de bens e de géneros alimentares

Redugdo de consumos
Responsabilidade social

Workshops e palestras
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Ainformacdo apresentada de seguida reflete a percentagem de a¢des por componente em que 0s
projetos de sustentabilidade de cada escola incidiram.

EHT ALGARVE

Alimentacao saudavel e nutricao Comemoragdes

Eco-Escolas m Empreendedorismo Social

Habitos de vida saudavel Newsletter e publicagdes

Recolha de bens e géneros alimentares = Responsabilidade Social

Workshops e palestras

Legenda: % de agdes desenvolvidas por componente — EHT Algarve.

EHT COIMBRA

Alimentagdo saudavel e nutri¢dao Comemoragdes

Eco-Escolas ®m Empreendedorismo Social
Habitos de vida saudavel Outros
Recolha de bens e géneros alimentares = Redugdao de consumos

Responsabilidade Social Workshops e palestras

Legenda: % de agdes desenvolvidas por componente — EHT Coimbra.
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EHT DOURO-LAMEGO

Alimentagdo Saudavel e nutrigdo Comemoragoes
Eco-Escolas m Newsletter e publicagées

Recolha de bens e de géneros alimentares m Redugao de consumos

Responsabilidade social Workshops e palestras

Legenda: % de agdes desenvolvidas por componente — EHT Douro-Lamego.
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EHT ESTORIL

Alimentagdo saudavel e nutricdo m Comemoragdes

Eco-Escoolas ®m Empreendedorismo Social

Habitos de vida saudavel Newsletter e publicagdes

Redugdo de consumos Responsabilidade social

Workshops e palestras

[a0%]

Legenda: % de ag¢bes desenvolvidas por componente — EHT Estoril.

EHT LISBOA

Alimentagdo saudavel e nutrigao Eco-Escolas
Habitos de vida saudavel m Newsletter e publicagdes

Outros Recolha de bens e géneros alimentares

Redugdo de consumos Responsabilidade social

Legenda: % de agdes desenvolvidas por componente — EHT Lisboa.
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EHT OESTE

Alimentacdo Saudavel e nutricdo m Habitos de vida saudavel

Newsletter e publicacdes m Outros

Recolha de bens e de géneros Redugdo de cconsumos

Responsabilidade Social

Legenda: % de agdes desenvolvidas por componente — EHT Oeste.

EHT PORTALEGRE

Alimentacao saudavel e nutricido m Comemoracées
Eco-Escolas m Empreendedorismo Social
Habitos de vida saudavel Responsabilidade social

Workshops e palestras

Legenda: % de agbes desenvolvidas por componente — EHT Portalegre.
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EHT PORTIMAO

Alimentagdo saudavel e nutrigio m Comemoragdes

Eco-Escolas m Empreendedorismo Social

Habitos de Vida Saudavel Newsletter e publicagdes

Outros Recolha de bens e de géneros
Reducgdo de consumos Responsabilidade Social

Workshops e palestras

6%

Legenda: % de ag¢bes desenvolvidas por componente — EHT Portimé&o.

EHT PORTO

Alimentagdo saudavel e nutricdo m Eco-Escolas
Newsletter e publicagdes m Outros

Redugdo de consumos Responsabilidade Social

Workshops e palestras

Legenda: % de agbes desenvolvidas por componente — EHT Porto.
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EHT SETUBAL

Alimentagdo saudavel e nutricio m Comemoragdes

Eco-Escolas m Outros

Responsabilidade social Workshops e palestras

Legenda: % de ag¢bes desenvolvidas por componente — EHT Setdbal.

EHT VIANA DO CASTELO

Alimentagdo saudavel e nutricdo m Eco-Escolas
Habitos de vida saudavel m Outros

Redugdo de consumos Workshops e palestras

Legenda: % de agdes desenvolvidas por componente — EHT Viana do Castelo.
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EHT VILA REAL DE SANTO ANTONIO

Alimentagdo saudavel e nutrigio m Comemoragées
Eco-Escolas ®m Empreendedorismo Social
Habitos de vida saudavel Newsletter e publicagdes
Outros Redugdo de consumos

Responsabilidade Social Workshops e palestras

3a%)

%

Legenda: % de agdes desenvolvidas por componente — EHT Vila Real de Santo Anténio.
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Notas Finais

Este relatério identifica de forma muito sumaria os inUmeros projetos e atividades que a
equipa da Formacdo (Sede e Escolas) desenvolveu ao longo do ano 2021.

O numero de projetos realizados; o n? de entidades apoiadas; o n2 de entidades parceiras;
os colaboradores envolvidos e o impacto social e ambiental dos projetos dinamizados levam-
nos a concluir, sem qualquer duvida, que para além de excelentes profissionais, as escolas
contribuem para formar excelentes cidaddos, com consciéncia social e coletiva, contribuindo
para um melhor Turismo e uma melhor Sociedade.

Equipa Técnica
Elisabete Mendes (Coordenacdo)
Ana Claudia Fernandes (recolha e tratamento da informacdo, texto e imagem)
Mais informacgdes em:

http://www.escolas.turismodeportugal.pt

ou
formacao@turismodeportugal.pt
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