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Saidas Profissionais Atividades Principais

0/a Técnico/a de Restaurante/Bar é o profissional qualificado . Planear e preparar o servico de restaurante/bar, de acordo com
para planear, coordenar e executar o servico de restaurante as normas de higiene e seguranca
e bar, respeitando as normas de higiene e seguranca, em

. Preparar e servir bebidas simples e compostas e alimentos e

estabelecimentos de restauracao e bebidas, integrados ou nao em bebidas de cafetaria

unidades hoteleiras. . . .
. Executar os servicos de restaurante, vinhos e outras bebidas
. Executar confecoes de sala e arte cisoria
- Planear e executar os diferentes servicos especiais

. Controlar custos de alimentos e custos de bebidas

. Colaborar na elaboracao de cartas de restaurante, bar e vinhos
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Requisitos Prosseguimento de Estudos

. Titulares do 9.° ano de escolaridade completo ou de habilitagcao Este curso permite o prosseguimento de estudos para o ensino
legalmente equivalente. superior em area afim, bem como o prosseguimento de estudos

. Jovens até aos 25 anos de idade. Preferencialmente alunos com para os Cursos de Especializacao Tecnologica da Rede de Escolas
idade inferior a 20 anos. do Turismo de Portugal, estabelecendo a ligagao entre a formacao

de quadros intermeédios, reconhecimento de conhecimentos
e competéncias e respetiva conclusao de um ciclo de estudos

superior.
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Estrutura
3 Anos letivos + 2 estagios curriculares.

0 Curso Profissional de Técnico(a) de Restaurante/Bar tem a duracao de 3 anos (full-time), dividido em 6 semestres, incluindo 2
estagios curriculares com 3 meses de duracao cada. Os alunos tém a oportunidade de selecionar restaurantes, cadeias de hotéis e

resorts de referéncia em Portugal e no estrangeiro para realizarem os seus estagios.
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Formacao
Sociocultural

Portugués

Inglés

Educacao fisica

Area de integracio

Tecnologias de informagao e comunicagao

Total de horas da componente

Formacao
Cientifica

Lingua estrangeira ll
Geografia

Matematica

Total de horas da componente

Formacao
Tecnolégica

Assisténcia ao cliente no servico de restaurante/bar

Informacao turistica ao cliente

Servico de restaurante

Organizacao do servico de restaurante

Servico de cozinha

Preparacao e realizacao do servigo de restaurante
Organizagao do servigo bar

Preparacao e servigo de pequenos-almocos
Preparacao e servico de bebidas e cafetaria

0 setor do turismo

Higiene e seguranca alimentar em hotelaria e restauragao

Seguranca e saUde no trabalho em hotelaria e restaurante

Hotelaria e restauracao - Normas e ética profissional

Total de horas da componente
Total do 1.° Ano
Formacao Pratica em Contexto de Trabalho

Total Geral




Portugués

Inglés

Formacao

Sociocultural Educacao fisica

Area de integracio

Tecnologias de informagao e comunicacao (oferta escola)
Total de horas da componente

Lingua estrangeira |

Formacao

Cientifica Geografia

Matematica

Total de horas da componente

Promocao da oferta gastronomica do estabelecimento

Execucao do servico de restaurante/bar

Arte cisoria

Preparacao e servico de bebidas simples

Preparacao e servico de composicoes de bar- misturas
simples

Formacao Enologia

Tecnologica Elaboracao de cartas e menus

Gestao do aprovisionamento em restauracao

Empreendedorismo e ideias de negdcio na hotelaria
e restauracao

Turismo acessivel e inclusivo
Comunicagao em lingua inglesa em restaurante/bar

Técnicas artisticas (Bolsa C)

Total de horas da componente

Total do 2.° Ano

Formacao Pratica em Contexto de Trabalho

Total Geral

UFCD 4263 - Corpo e Movimento

UFCD 9643 - Expressao Dramatica/Teatro
UFCD 9642 - Musica

UFCD 9840 - Escrita criativa




Portugués

Inglés

Formacao

Sociocultural Educagao fisica

Area de integracio

Tecnologias de informagao e comunicacao (oferta escola)
Total de horas da componente

Lingua estrangeira ll

Formacao

Cientifica Geografia

Matematica

Total de horas da componente

Servico a carta

Confegoes de sala

Servicos especiais de restaurante

Preparacao e servico de composicao de bar - misturas
complexas

Preparacao de vinhos

Formacao Técnicas de enogastronomia

Tecnologica Técnicas especiais de bar com animacao

Plano de negdcio

Estratégia profissional e lideranca pessoal

Comunicacao em lingua estrangeira em restaurante-bar
(Bolsa A)

Mixologia de bar/refeicoes ligeiras (Bolsa B)

Criatividade e storytelling

Total de horas da componente

Total do 3.° Ano

Total Geral

Comunicacao em lingua estrangeira em restaurante/bar

Refeicoes ligeiras
Mixologia avancada de bar
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