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Saidas Profissionais

0/a Técnico/a Especialista em Turismo de Natureza e

Aventura é o profissional qualificado para conceber, planear,
organizar e acompanhar programas de atividades de ar livre de
natureza turistica, enquadrando autonomamente os clientes
participantes, sob o ponto de vista técnico e turistico, em
atividades correspondentes a sua area e nivel de especializacao
e participando na gestao e manutencao de instalacoes e

equipamentos.
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Atividades Principais
. Conceber, planear e organizar programas de animacao turistica
de natureza e aventura

- Acompanhar e dinamizar programas de animacao turistica de

natureza e aventura

. Promover a participacao responsavel dos participantes das

atividades de animacao turistica de natureza e aventura

. Avaliar as atividades de turismo de natureza e aventura

realizadas




Requisitos

. Adultos com idade igual ou superior a 18 anos, titulares de
um curso de ensino secundario ou de habilitacao legalmente
equivalente ou Titulares de um diploma de especializacao
tecnologica ou de um grau ou diploma de ensino superior que
pretenda a sua requalificacao profissional ou Frequéncia de um
curso de educacao ou formacao ou um processo de RVCC, de

nivel secundario.
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Prosseguimento de Estudos

2 Semestres + 1 estagio curricular + Programa Iniciagao (150h)

0 Curso de Turismo de Natureza e Aventura tem a duracao de
ano (full-time), dividido em 2 semestres, incluindo um estagio
curricular de 500h de duracao. Os alunos tém a oportunidade de
selecionarem as empresas de informacao e animacao turisticas e

eventos de referéncia para realizarem o seu estagio.




Estrutura
2 Semestres + 1 estagio curricular + Programa Iniciacao (150h).

0 Curso de Turismo de Natureza e Aventura tem a duracao de 1
ano (full-time), dividido em 2 semestres, incluindo um estagio
curricular de 500h de duracao. Os alunos tém a oportunidade de
selecionarem as empresas de informacao e animacao turisticas e

eventos de referéncia para realizarem o seu estagio.
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Programa de Iniciacao

0 Programa de Iniciacao (1508h) corresponde a um plano de
formacao para aquisicao de competéncias de ingresso ao

curso para os alunos sem formacao em area afim.



PROPINAS

Valor do Curso 1.000€
Pagamento em Prestacoes 100€x10

DAL formacao@turismodeportugal pt
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Programa de Iniciacao

Temas Carga horaria

Turismo e hospitalidade 15
Comunicacao & storytelling 15
Inglés 20

Atividades de turismo de natureza e aventura 40

Promocao da sadde 20

Atividade fisica 40




Lingua inglesa
Formacao Geral

Lo Desenvolvimento pessoal e criativo
e Cientifica

Iniciativa empresarial e empreendedorismo
Total de horas da componente

A atividade do técnico/a especialista em turismo
de natureza e aventura

Interpretacao da paisagem e areas protegidas

Lingua francesa aplicada ao turismo de natureza e aventura
Orientacao e navegagao em turismo de natureza e aventura
Socorrismo basico

Formacao Seguranca e gestao do risco em turismo de natureza
Tecnolégica eaventura

Criacao de programas de animagao turistica

Gestao de grupos em atividades de natureza e aventura

Passeios e atividades em bicicleta
Opcao técnicall
Opcao técnica ll

Lingua inglesa aplicada ao turismo de natureza e aventura

Total de horas da componente

Total




Lingua inglesa 25
Formacao Geral

e Cientifica Técnicas de comunicacao e storytelling 25

Modelo de negdcio em empreendedorismo 25

Total de horas da componente 75
Turismo e hospitalidade 25
Turismo acessivel 25
Qualidade em Turismo 25
Lideranga e coaching 25

Seguranca e gestao do risco em turismo de natureza 25
eaventura

Lingua francesa - Cultura e tradicoes 25
Interpretacao da paisagem e areas protegidas 25

Interpretacao do patrimonio 25
Formacao

Aplicagses informaticas - Introducao a gest o5
TeCﬂOlégica plicagoes informaticas - In rodugao a gestao

Seguranca e saGde no Turismo 25
Marketing turistico e digital 25 50

Gestao de programas de animacao turistica 25 S0

Meteorologia em turismo de natureza e aventura 10 25

Gestao de instalagoes fixas afetas ao turismo de natureza 25 25
e aventura

Passeios e atividades em bicicleta 25 25
Caminhadas e outras atividades pedestres 25 25
Opcao técnicall 25 25
Total de horas da componente 235 240 475

Total 280 270 550

Formagao pratica em contexto de trabalho - Estagio curricular 465




Unidades de Bolsa

Canoagem e rafting (em lagos e rios até classe 1)
Manobras com cordas

Escalada (desportiva e em bloco, até grau de dificuldade 3)
Paintball

Introducao ao birdwatching

Formacao Introducao ao canyoning (até grau de dificuldade V3/A3)
Tecnologica

Introdugao ao windsurf (aguas calmas)

Introducao ao surf

Introducao ao body board
Introducao ao stand-up padlle

Introducao ao coasteering (até grau de dificuldade blue line)
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