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E SE?...

Pudéssemos contribuir para
um mundo melhor?

Tivéssemos mais turistas
conscientes do seu papel
para um mundo mais
sustentavel?

Cada um de nos percebesse,
melhor,

o valor da identidade dos
territorios

e da necessidade

de a preservar?

ESE O MUNDO FOSSE HABITADO
POR CIDADAOS-TURISTAS?
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E PARA CONCRETIZAR ESTE PROPOSITO
QUE SURGE O PROJETO

(») >

Territorio, Talento e Turismo




CONCEITO DE CIDADAO TURISTA

O cidadao-turista € mais do que um visitante consciente - é alguém que
também vive o (seu) territdério com uma postura de pertenca e

responsabilidade partilhadas.

A sua visao ultrapassa a ideia tradicional de “turismo” como consumo e
deslocacao, encarando-o como uma plataformma de participacao civica,
intercambio cultural e contributo para a vitalidade econémica e social das

comunidades, gerando um futuro melhor pelo Turismo.




ENQUADRAMENTO

O setor do Turismo é uma atividade econédmica fundamental para Portugal
que gera riqueza e emprego, elevando o potencial da preservacao do

patrimonio e da qualidade de vida das comunidades.

Para além da sua importancia econdmica é uma plataforma para a
construgdao de identidade, desenvolvimento sustentavel dos territorios,

entendimento mutuo e promocao da paz.

Centrado nas pessoas e nos seus talentos, o turismo pode constituir-se

como espaco para o desenvolvimento integral dos cidadaos e dos territorios.

Para tal, existe a necessidade de sensibilizar os mais jovens para a relevancia
do turismo na valorizacao e desenvolvimento harmonioso dos territérios,
alicercados nas comunidades locais e no talento e desenvolvimento de

competéncias.

E neste enquadramento que surge o Projeto ';EQ\Aj
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O projeto tem como objetivo despertar,
nas  geracdes mais  jovens, a
consciéncia do potencial do turismo
através de uma abordagem dinamica e
interativa.

Pretende-se, com este projeto,
desenvolver atividades de
aprendizagem |ddicas, tendo como
temas base a Gastronomia, o
Patrimonio  Material, Imaterial e
Natural, entre outros.

APRENDER A OLHAR
PARA O TERRITORIO
SOB A LENTE DO TURISMO

O GERA contempla um conjunto de experiéncias de aprendizagem cujo
objetivo final é aprender a olhar para o territério sob a lente do turismo,
reconhecendo o seu impacto positivo e o seu potencial de mudanca,
preservacao e criacao de um futuro melhor.
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QUANDO COLOCAMOS O TURISMO
AO SERVICO DA EDUCACAO,

EXISTE UM MUNDO
DE OPORTUNIDADES.




ESSAS OPORTUNIDADES
ESTAO MUITO MAIS PERTO
DO QUE IMAGINAMOS A
PRIMEIRA VISTA!




PORQUE O TURISMO?

Setor multidisciplinar por natureza

Conecta o local ao global

Fendmeno com impactos sociais, economicos, ambientais e
culturais

Presente na experiéncia direta dos alunos

Relevante para Portugal: setor estratégico da economia

O TURISMO PERMITE UMA ABORDAGEM
BASEADA EM PROBLEMAS REAIS

Do abstrato ao concreto: Conceitos tedricos aplicados a situagdes reais
Visao holistica: Compreensao das interrelacdes entre sistemas
Literacia para a sustentabilidade ambiental, social e econémica:
Competéncias para o século XXI

Aprendizagem significativa: Conexdo com experiéncias pessoais




TURISMO, LA:BORAT(')RIO VIVO
NA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

e Dimensao econdémica: distribuicao de beneficios

e Dimensao ambiental: conservacao de recursos

e Dimensao social: respeito por comunidades locais
Dimensao cultural: preservacao de identidades

Aprendizagem transformadora:
o Do conhecimento a agao
o Educacao de consumidores (procura) e futuros produtores (oferta)

OBJETIVOS GERAIS
DO PROJETO

Sensibilizar as novas geragdes para a participacgéo ativa no turismo
sustentdvel/regenerativo, através da acgdo no territério, alicercada
no talento e educacao integral dos cidadéos.

Identificar o turismo como uma plataforma universal e humanista,
que promove uma cultura de entendimento e valorizacdo da
diversidade sendo, assim, impulsionador de cidadania.
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INDUSTRIA,
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1 5 PROTEGER A
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12 PRODUGAD
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17 PARCERIAS PARA
AIMPLEMENTAGAD
DOSOBJETIVOS

&

Providenciar uma matriz promotora de inovacao
através da partilha de conhecimento para a
educacdo integral dos cidadaos,
desigualdades e alavancando a incluséo.

mitigando

Sensibilizar para o investimento no capital humano
e valorizagcdo do trabalho, condigéo
essencial, para que o turismo possa potenciar

como

economicamente o patrimonio
local/regional/nacional.

Educar a comunidade para a descoberta e
valorizacdo dos ecossistemas locais, cujas
dinamicas e interacbes estdo na base do
desenvolvimento  turistico  regenerativo  dos

territorios.

Educar para a utilizagdo sustentavel dos recursos
enquanto  visitantes/turistas ou
comunidade local.

membros da

Aproximar as entidades parceiras e comunidades,
sensibilizando para o potencial de desenvolvimento
do territério pelo prevenindo  a
desertificacdo e fomentando a coeséo.

turismo,

Promover o turismo, através da partilha de
conhecimento intergeracional, como setor gerador
de externalidades positivas para o bem estar da

comunidade, agora e no futuro.
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- PROJETO GERAt NO 1.° CICLO -

Gera umas vesz..

~

- ENQUADRAMENTO -

APRENDER A OLHAR PARA O TERRITORIO
COM AS LENTES DO TURISMO
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ENQUADRAMENTO DO PROJETO GERAt NO
1° CICLO DO ENSINO BASICO

As atividades propostas neste livio foram concebidas para apoiar o0s
professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico na promogao de aprendizagens
significativas que aproximam os alunos do territério onde vivem,
estimulando o olhar atento, a curiosidade e a responsabilidade individual e

coletiva.

Cada experiéncia procura transformar o ato de aprender numa vivéncia ativa
e colaborativa, permitindo que as criancas compreendam o papel que
desempenham enquanto parte integrante da sua comunidade e do mundo.
O proposito central destas propostas € formar cidadaos-turistas — criangas
que aprendem a ver o territério como um espaco de descoberta, pertenca e

COMPromisso.

O cidadao-turista reconhece-se como parte ativa do seu meio, valoriza o
patrimdnio natural, cultural e imaterial, compreende a importancia do
turismo sustentavel e participa na preservacao e promocao da identidade
local.

No contexto educativo, esta visdao amplia o conceito de turismo,
convertendo-o numa plataforma de cidadania ativa, dialogo intercultural,

responsabilidade ambiental e valorizagao do trabalho e da diversidade.

As atividades propostas estao ancoradas nos principios da Educacao para a
Cidadania e nas Aprendizagens Essenciais do 1.° Ciclo do Ensino Basico, que
orientam o desenvolvimento integral das criangas através do conhecimento,
da criatividade e da acdo. Ao explorarem o territério, as suas historias,
tradicbes e recursos, os alunos mobilizam saberes das varias areas
disciplinares - Portugués, Estudo do Meio, Matematica e Expressdes

Artisticas. rorruea I, €5COlas
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PARA O
1.° CICLO DO ENSINO BASICO

O aluno deve:

a) Adquirir um conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de

autoconfianga;

b) Valorizar a sua identidade e raizes, respeitando o territdério e o seu ordenamento, outros povos

e outras culturas, reconhecendo a diversidade como fonte de aprendizagem para todos;

c) ldentificar elementos naturais, sociais e tecnolégicos do meio envolvente e suas inter-

relagdes;

d) Identificar acontecimentos relacionados com a histéria pessoal e familiar, local e nacional,
localizando-os no espago e no tempo, utilizando diferentes representacdes cartograficas e

unidades de referéncia temporal;
e) Utilizar processos cientificos simples na realizagao de atividades experimentais;

f) Reconhecer o contributo da ciéncia para o progresso tecnoldégico e para a melhoria da

qualidade de vida;
g) Manipular, imaginar, criar ou transformar objetos técnicos simples;

h) Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos para compreender a realidade e para

resolver situagoes e problemas do quotidiano;

i) Assumir atitudes e valores que promovam uma participagao civica de forma responsavel,

solidaria e critica;

Jj) Utilizar as Tecnologias de Informagdo e Comunicagao no desenvolvimento de pesquisas e na

apresentacgao de trabalhos;

k) Comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizagao de diferentes linguagens
(oral, escrita, iconogréafica, grafica, matematica, cartografica, etc.), fundamentando-as e

argumentando face as ideias dos outros.
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O conjunto de experiéncias do projeto GERAt encontra, assim, o seu fundamento pedagdgico

na articulacdo do Turismo com as Aprendizagens Essenciais, mas também os Referenciais

Nacionais e Internacionais da Educacdo para a Cidadania.

As tabelas seguintes evidenciam essa articulacao.

Referencial
Internacional

Carta do Conselho da
Europa sobre Educacao
para a Cidadania
Democratica e Educacao
para os Direitos Humanos
(2010)

Quadro de Referéncia de
Competéncias para a
Cultura Democratica (2018,
Conselho da Europa)

Recomendac¢adao da UNESCO
sobre Educacgao para a Paz,
Direitos Humanos e
Desenvolvimento
Sustentavel (2019)

Agenda 2030 da ONU - ODS
4 (Educacao de Qualidade)

Principios-chave

Educacdo para a cidadania
ativa- Respeito pelos direitos
humanos- Participa¢do
democratica.

Valores: dignidade, diversidade,
justica, solidariedade- Atitudes:
respeito, responsabilidade,
abertura- Habilidades:
pensamento critico, empatia,
cooperagao.

Educagdo como meio para
sociedades pacificas e
inclusivas- Enfase nos direitos
humanos e sustentabilidade-
Valorizacdo da diversidade.

Educacdo inclusiva e equitativa-
Aprendizagem ao longo da
vida- Desenvolvimento de
competéncias para a
sustentabilidade.

Relagao com o Turismo

O turismo, como pratica de encontro
cultural, promove cidadania ativa e respeito
pela dignidade humana, incentivando
comportamentos responsaveis no contacto
com comunidades e territérios.

O turismo sustentavel desenvolve estas
competéncias ao criar experiéncias
interculturais que requerem empatia,
didlogo, cooperagdo e valorizagdo da
diversidade cultural e natural.

O turismo regenerativo contribui para a
cultura de paz e para a justica social, ao
mesmo tempo que promove a valorizacao
da diversidade e a preservacdao ambiental
como bens comuns da humanidade.

O turismo é um espaco de educagdo ndo
formal que envolve jovens em
aprendizagens praticas ligadas a
sustentabilidade, participagdo ativa e
valorizacdo do patriménio, tornando-os
agentes de mudanga.

TURISMO DE
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Salientamos, em particular, a articulacdo entre as dimensdes da Estratégia Nacional de
Educacao para a Cidadania e o Turismo, conforme sistematizada na tabela seguinte, onde se
evidenciam as conexdes entre os diferentes dominios da Educacao para a Cidadania — como
Direitos Humanos, Sustentabilidade, Diversidade Cultural, Literacia Financeira,
Empreendedorismo ou Seguranca Rodoviaria — e a forma como o turismo contribui para

concretizar cada um deles.

1.° CICLO DO ENSINO BASICO

DIMENSOES

Direitos Humanos

Democracia
Instituicoes Politicas

Desenvolvimento
Sustentavel

ENQUADRAMENTO

O turismo pode promover o respeito, a
inclusdo e a valorizacdo das diferencas
culturais e sociais, promovendo a cidadania
global e os direitos humanos.

O turismo responsavel respeita as culturas
locais e promove o direito a incluséo de
todos os cidad&os.

O turismo permite debater organizacdo
social e participacdo cidada no
desenvolvimento local.

O turismo também pode ser explorado
para discutir a importancia de instituicdes
responsaveis pela gestdo do turismo e a
garantia dos direitos dos cidaddos,
comunidades e territorios.

O turismo sustentavel valoriza patriménio
natural e cultural, promovendo beneficios
ambientais e sociais, preservando recursos
naturais e promovendo o bem-estar das
comunidades locais. Discutir o impacto do
turismo sobre o meio ambiente ajuda as
criangas a entenderem como as suas acées
afetam o futuro.

IMPLEMENTAGAO - Exemplos

1. Roda de conversa sobre acolhimento e respeito ao
receber visitantes, com mural coletivo sobre atitudes
inclusivas.

2. Simulagdo de rececdo turistica onde cada aluno
tem o papel de “Visitante” e “Anfitrido”, refletindo
sobre como atitudes respeitosas criam impacto
positivo na escola e comunidade.

1. Votagdo para eleger “Embaixadores do Bairro” que
promovam boas praticas turisticas e sociais.

2. Simulagdo de assembleias para decidir projetos de
valorizacdo dos espacos locais, praticando tomada
de decisdo coletiva para beneficio comunitario.

1. Passeio “Turista Verde” pela escola para identificar
e cuidar de espagos naturais, seguido de campanha
de reducgdo de residuos.

2. Projeto “Guardides do Territério” em que a turma
cria um plano para melhorar um espaco local com
apoio da comunidade, analisando resultados apés
implementacao.
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DIMENSOES

Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Risco e Seguranca
Rodoviaria

Pluralismo e
Diversidade Cultural

1.° CICLO DO ENSINO BASICO

ENQUADRAMENTO

O setor gera emprego e riqueza, o que
oferece uma excelente oportunidade para
ensinar aos alunos conceitos de literacia
financeira e empreendedorismo. Os alunos
podem aprender como o turismo contribui
para a economia e explorar ideias de como
iniciar pequenos negdcios turisticos (ex.:
agéncias de turismo, artesanato local, guias
turisticos).

Viajar implica cuidados com o bem-estar e a
protecdo individual e coletiva de todos.

A salde e a seguranca das comunidades
locais e turistas sdo aspetos importantes da
gestdo do turismo. Além disso, o turismo
também pode envolver riscos, como
acidentes e doencas, o que torna a
educacdo em saude fundamental.

O turismo implica deslocag¢des, muitas
vezes, de carro, autocarro ou avido, o que
exige que se eduque para a seguranca
rodoviaria. Além disso, a mobilidade segura
é fundamental para garantir que todos -
cidaddos e turistas - possam desfrutar das
suas férias sem riscos.

Portugal é um pais de grande diversidade
cultural, e o turismo é uma excelente
oportunidade para os alunos aprenderem
sobre o pluralismo e o respeito pelas
diferencas culturais. O turismo pode
promover a compreensdo intercultural e a
valorizagao das culturas locais.

IMPLEMENTAGAO - Exemplos

1. Simulagdo de “Mini-Agéncias Turisticas” que criam
roteiros pelo bairro e discutem valor econémico das
ideias para os residentes.

2. Feira simbodlica de produtos locais criada pelos
alunos (compotas, postais), com reflexdo sobre
como apoiar familias e fortalecer a economia do
territério.

1. Jogo de simulacdo de viagem segura, preparando
malas e discutindo recomendag¢des para cuidar da
saude como turista e cidadao.

2. Elaboracdo de cartazes sobre regras basicas de
higiene e seguranca para visitantes e residentes,
distribuidos na escola e comunidade.

1. Concurso de cartazes e sinalizacdo para promover
seguranca rodoviaria ambiente escolar.

2. Caminhada pelo bairro para observar perigos e
propor melhorias, envolvendo os alunos num debate
sobre impacto dos seus contributos na seguranca do
territério.

1. Organizar uma atividade em que os alunos
possam aprender sobre festas culturais ou costumes
tipicos de diferentes regides de Portugal e/ou do
mundo, e como podemos aprender e respeitar essas
tradigdes.

2. Realizacdo de uma “Feira das Tradi¢des Locais”
com partilha de musicas, lendas e sabores de cada
uma das localidades dos alunos.

3. Entrevistas com familiares sobre costumes tipicos
e producdo de um livro coletivo de tradi¢ées do
bairro, promovendo orgulho e reforcando conexdes
comunitdrias.

TURISMO DE
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DIMENSOES

1.° CICLO DO ENSINO BASICO

ENQUADRAMENTO

Os media podem anunciar boas praticas,
dar visibilidade ao territério e motivar agado
positiva.

O setor do turismo é amplamente
promovido por meio dos media, seja em
televisdo, revistas ou internet. A forma
como o turismo é representado pode
influenciar as percep¢des das pessoas
sobre os destin

IMPLEMENTAGAO - Exemplos

1. Incentivar os alunos a criar uma pequena
campanha de promocdo sobre a sua localidade ou
regido, utilizando diferentes formatos de media
(cartazes, videos, etc.).

2. Produgdo de videos e podcasts sobre “O Meu
Bairro  Acolhe”, divulgando praticas turisticas
sustentaveis e iniciativas estudantis.

3. Criagdo de um jornal mural com noticias locais,
projetos dos alunos, e espago para sugestdes dos
residentes, promovendo orgulho e envolvimento

comunitario.

EM SUMA:

O projeto GERAt assume-se assim como um laboratério vivo de cidadania, onde aprender é
agir e conhecer é cuidar.

Cada atividade proposta neste livro constitui uma semente de cidadania ativa, langcada no
terreno da educacgao.

Ao aprenderem a observar, respeitar e valorizar o que |hes é préximo, os alunos tornam-se

agentes de mudanca e promotores de um turismmo mais humano, consciente e sustentavel.

Formar cidadaos-turistas é, portanto, educar para o conhecimento, para o respeito e para
a acao transformadora — porque o futuro dos territérios comeca na forma como as
criancas aprendem a olhar o lugar onde vivem.
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- PROJETO GERAt NO 1.° CICLO -

Gera uma velz...

~

- FICHAS DE ATIVIDADES -

APRENDER A OLHAR PARA O TERRITORIO
COM AS LENTES DO TURISMO
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NOTA INTRODUTORIA

O presente livro reldne um conjunto de propostas pedagdgicas pensadas
para alunos do 1.° ciclo do ensino basico, no ambito do projeto GERAL. Estas
atividades pretendem ajudar as criancgas a olhar para o territério através da
lente do turismo, despertando nelas a curiosidade, o sentido de pertenca € a

valorizagao do lugar onde vivem.

Cada atividade foi concebida para ser simples, pratica e exploratéria, de
modo a que os alunos aprendam a identificar e a reconhecer diferentes
dimensdes do patrimdnio: material, imaterial, natural, gastrondmico e
humano. Ao mesmo tempo, sao convidados a refletir sobre a importancia do
talento individual e sobre como este pode contribuir para a valorizagao do

territorio.

Através destas experiéncias, os professores encontrardo caminhos para:
e Promover aprendizagens ligadas a cidadania e sustentabilidade;
Estimular o pensamento critico e a observacao atenta;
Desenvolver a curiosidade e a criatividade dos alunos;

Reforcar a ligacao entre escola, comunidade e territorio.

Mais do que ensinar conceitos, estas atividades procuram formar pequenos
embaixadores do territdrio, criancas que aprendem a reconhecer o valor do

lugar onde vivem e a comunicar esse valor a quem o visita.
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o

ATIVIDADE

“TURISMO EM CENA"

ENQUADRAMENTO:

Esta atividade integra a educacao e o turismo ao permitir que as criangas
explorem e expressem a cultura local e o patrimoénio através do teatro.

O turismo cultural ao ser compreendido desde cedo, estimula o sentimento
de pertenca e o reconhecimento do valor das tradi¢cdes locais, promovendo a

cidadania ativa e o respeito pela diversidade cultural no contexto escolar do

1° ciclo.

IMPLEMENTACAO:

1.Iniciar com uma breve conversa sobre histdrias ou lendas locais;
2.Cada grupo escolhe uma e transforma-a num pequeno guido teatral,
3.Ensaiar com gestos, vozes e expressoes criativas;

4. Criar cenarios simples com materiais reciclados;

5.Apresentar as pecas para colegas ou familiares.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

o Debate guiado sobre o que aprenderam sobre as histérias e cultura local.

e Perguntas reflexivas: "Como se sentiram ao contar estas histoérias?"; "Por
que € importante preservar estas tradi¢coes?".

» Registo em desenho ou texto da experiéncia vivida.

rorruea I, escolas
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ATIVIDADE
@ “EXPLORADORES
DO TURISMO"

ENQUADRAMENTO:

Explorar os pontos turisticos locais faz a ponte entre o conhecimento do
meio em que vivem as criangas e o valor econdémico, social e cultural do
turismo para o desenvolvimento sustentavel e regenerativo. Essa descoberta
facilita a compreensao do territdério como espaco vivo e constroi o conceito

de cidadao-turista desde a infancia.

IMPLEMENTACAO:

1.Propor uma “missao de exploradores” por espacos turisticos da regiao;
2.Criar um registo coletivo de explorador, com a principal ou mais
surpreendente descoberta em cada espaco;

3.Partilhar as conclusdes com outra turma.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

e Partilha oral em grupo das descobertas e curiosidades (0 que mais
gostaram, o que aprenderam).
e Criagao coletiva de um mural ou mapa ilustrado com anotacdes.

e Criar um jogo de Perguntas e Respostas sobre os pontos visitados.
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ATIVIDADE
@ “PASSO A PASSO
PELO TERRITORIO™

ENQUADRAMENTO:

Promover o conhecimento do territério proximo, usando um roteiro
simplificado, estimula a percecao espacial e a relagao afetiva com o meio
local - componentes fundamentais para a formacdo do cidadao-turista
responsavel. A atividade desenvolve competéncias socio emocionais e

cognitivas importantes no 1° ciclo.

IMPLEMENTACAO:

1.Produzir um conjunto de pistas que guiem a locais proximos;

2.Caminhar pela comunidade com paragens nestes locais para desafios
curtos (ex.: desenhar, adivinhar, observar);

3.0s alunos registam algo curioso em cada paragem;

4.Reunir as anotagdes e montar um “caminho ilustrado” em sala.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

e Conversa em grupo sobre o que lhes chamou mais a aten¢ao durante o
passeio.
e Registo criativo da atividade: desenho, colagem, frase curta.

» Reflexdao simples sobre a importancia de cuidar do espaco onde vivem.

TURISMO DE

PORTUGAL 3!!9 escolas




GGERA*

ATIVIDADE

“ARTISTAS
NA NOSSA TERRA"

ENQUADRAMENTO:

Relacionar o turismno com a expressao artistica fortalece a ligagao dos alunos
com o espacgo urbano/rural, valorizando o patriménio natural e a cultural
local. A educacao artistica contextualizada no territério estimula a

criatividade e a observacao sensivel do ambiente, formadores de consciéncia

critica e estética no ensino basico.

IMPLEMENTACAO:

1.Mostrar imagens inspiradoras do territorio local;

2.Propor que cada aluno escolha um lugar para representar em arte;
3.Utilizar diferentes técnicas (colagem, pintura, carimbos naturais);
4.Criar uma “galeria do territério” na escola;

5.Realizar visita guiada pelos proprios artistas.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

e Exposicdo dos desenhos e comentarios entre os pares.
e Discussdo sobre a relacdo entre arte, turismo e identidade local.

e Criagcao de um painel coletivo com os trabalhos.

rorruea I, escolas




GGERA*

ATIVIDADE
@ “TUDO O QUE
SEMPRE QUIZ SABER"

ENQUADRAMENTO:

Um jogo de perguntas sobre o turismo local estimula o saber, a curiosidade e
0 pensamento critico dos alunos. Integrar a aprendizagem por meio do jogo
torna o conhecimento mais significativo e ao promover a interacao social,
reforca competéncias de comunicacao e parceria essenciais para a educagao

para a cidadania.

IMPLEMENTACAO:

1.Preparar questdes simples sobre os pontos turisticos da regiao;

2.0rganizar grupos para responderem a perguntas, podendo utilizar
sistemas de pontuacao;

3.Podem ser usadas: perguntas orais, jogos de cartas, respostas em equipa,

mimica ou outras opgoes.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

» Refletir sobre o que foi aprendido e a importancia de conhecer o proprio
territorio.
Identificar perguntas que foram mais dificeis e pesquisar as respostas
com a ajuda dos professores.

Propor ideias e preparar um quiz para outras turmas ou familiares.

TURISMO DE
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GGERA*

ATIVIDADE

“NATUREZA,
NATURALMENTE!

ENQUADRAMENTO:

A recolha e conhecimento de materiais naturais cria relagcao das criancas
com o seu meio ambiente, promovendo a consciéncia ecoldgica e
valorizagdo dos recursos naturais. A exploracao do territério local favorece a
formacao de cidaddos turistas conscientes, que respeitam o equilibrio

ambiental e reconhecem a importancia da sua preservagao.

IMPLEMENTACAO:

1.0Organizar um “safari ecolégico” nos arredores da escola;

2.As criancas recolhem apenas elementos caidos (folhas, sementes),
revelando um comportamento de cidadao-turista;

3.Criar uma “mesa da natureza” com os achados;

4. Usar lupas para observacao e classificacao simples;

5.Montar um mini museu natural com etiquetas criadas pelos alunos.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

Conversar sobre as diferentes espécies encontradas e os seus papéis no
ecossistema.

Criar formas de expressao artistica com os materiais recolhidos, seguida
de relato do que aprenderam.

Elaborar um mapa visual, em trabalho coletivo, com os pontos de
recolha.

TURISMO DE

PORTUGAL 3!!9 escolas




GGERA*

7

ATIVIDADE

“A MINHA VIDA,
O MEU MAPA"™

ENQUADRAMENTO:

A criacdo de mapas do bairro/locais ajuda as criancas a desenvolver
competéncias espaciais, sentido de comunidade e apropriagao do territorio.
O mapa funciona como ferramenta que liga o conhecimento local ao
turismo, possibilitando o reconhecimento dos valores e curiosidades do

territdrio desde a infancia.

IMPLEMENTACAO:

1.Propor um passeio mental: “Se fosses um turista no teu bairro, o que
visitarias?”;

2.Cada aluno desenha o mapa do seu percurso ideal;

3.ldentificar no mapa lugares de meméaria e de alegria;

4.Decorar o mapa com icones personalizados e legendas criativas;

5.Expor todos juntos num grande “atlas da comunidade”.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

e Apresentacao dos mapas para a turma explicando os locais escolhidos.
e Debate sobre o que mais gostam no seu bairro e o que gostariam de
mostrar a visitantes.

e Producao de um mural coletivo com os mapas compilados.

TURISMO DE
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ATIVIDADE

“A NATUREZA FAZ POSE
ETU FOTOGRAFAS™

ENQUADRAMENTO:

O registo fotografico de flora e fauna locais aproxima as criancas da
biodiversidade e do patrimoénio natural do seu territério. O uso da fotografia

como meio educativo estimula a observacao, a criatividade e a sensibilizacao

para o turismo sustentavel.

IMPLEMENTACAO:

1.Preparar um “roteiro fotografico” com foco na biodiversidade;
2.Distribuir fungdes: fotégrafos, observadores, relatores;

3.Ensinar enquadramento e respeito pelo ambiente antes da saida;
4. Fazer uma mini exposicao digital com as melhores fotos;

5.Criar legendas com curiosidades sobre as espécies captadas.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

e Exposicdo das fotografias em sala ou mural digital.
e Discussao sobre a importancia da preservacao das espécies fotografadas.

o Elaboracdo coletiva de um album ilustrativo da fauna e flora locais.

rorruea I, escolas




GGERA*

ATIVIDADE
‘ “INDO EU, INDO EU
A CAMINHO DO MUSEU"

ENQUADRAMENTO:

Visitar museus locais conecta os alunos a historia, cultura e patrimoénio do
seu territério. Essa experiéncia aproxima-os do conhecimento concreto e dos
valores identitarios, apoiando a formacao do cidadao culturalmente

informado e preparado para valorizar o turismo patrimonial.

IMPLEMENTACAO:

1.No contexto da visita a um museu, antes da visita, desafiar os alunos a
imaginar o que irao encontrar;

2.No museu, entregar um ‘“bilhete de descobertas” com missdes (ex.:
encontrar o objeto mais antigo);

3.Fazer registos rapidos em esbogos ou palavras;

4. Criar uma “sala-museu” na escola com réplicas e historias;

5.Convidar pais ou outras turmas para visitar.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

e Roda de conversa para partilhar impressoes e aprendizagens.
e Criagcdo de desenhos, textos ou pequenos teatros baseados no que viram.
» Apresentacao de curiosidades que consideram importantes para futuros

visitantes.

TURISMO DE
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ATIVIDADE

“PATRIMONIO EM JOGO"

ENQUADRAMENTO:

Jogos de reconhecimento de patrimonio cultural promovem o
conhecimento lddico do legado cultural local, estimulando a atencao, a
memoadria e o trabalho em equipa. Ao conhecerem o patrimoénio, os alunos
desenvolvem um senso de respeito e responsabilidade que fortalecerd a sua

relagdo com o turismo cultural.

IMPLEMENTACAO:

1.Criar um baralho com imagens de patrimoénios locais;
2.Jogar “Quem sou eu?" com pistas sobre cada elemento;
3.Introduzir um tabuleiro onde os alunos avancam ao responder certo;

4. Deixar que os alunos inventem novas cartas com locais do seu interesse.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

o Conversa sobre o que aprenderam sobre os patrimoénios locais.
e Relacionar as pecas do jogo com locais reais visitaveis localmente.
e |lustrar, por meio de desenhos ou outras expressdes plasticas, os seus

patrimaonios favoritos.

TURISMO DE
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GGERA*

ATIVIDADE -
‘ “FESTAS & TRADICOES,
AQUECEM CORACOES"

ENQUADRAMENTO:

Explorar tradicdes locais e festividades aproxima as criancas da cultura viva
do seu territério, ajudando-as a entender a importancia do turismo cultural e
de experiéncias auténticas. A aprendizagem dessas praticas culturais

promove o respeito e a valorizacao da identidade local desde cedo.

IMPLEMENTACAO:

1.Pesquisar imagens, histoérias e videos, de algumas tradicdes e festas
locais;
2.Criar um “cantinho tematico” sobre uma dessas tradicdes;

3.0rganizar, se possivel, visitas a eventos culturais locais.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

e Roda de conversa sobre o significado das tradicdes para a comunidade.
e Producdo de um mural ou cartaz que represente uma festa local.

e Apresentacao dos trabalhos para outras turmas ou familias.

TURISMO DE
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GGERA*

ATIVIDADE
‘ “QUANDO FOR GRANDE,
VOU SER...O QUE QUISER!

ENQUADRAMENTO:

Atividades ludicas para identificacao de profissbes no turismo ampliam o
conhecimento dos alunos sobre o setor turistico e suas mudltiplas
oportunidades, promovendo a valorizacdo do trabalho local e estimulando

sonhos profissionais desde a infancia.

IMPLEMENTACAO:

1.Convidar profissionais locais do turismo para uma conversa inspiradora;

2.Criar um “jogo de papéis” onde as criangas assumem diferentes
profissoes;

3.Construir crachas e pequenos objetos simbolicos das funcoes;

4.0Organizar uma “feira das profissées do turismo” na escola.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

o Conversa guiada sobre o que gostariam de ser quando crescerem e o por
qué.
Desenho livre ou relato sobre uma profissao do turismo que acharam
interessante.

Montagem de um mural “O que aprendi sobre profissées do turismo”.

TURISMO DE
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GGERA*

ATIVIDADE

“DEBATER PARA
APRENDER"

ENQUADRAMENTO:

Esta dindmica visa sensibilizar os alunos para os efeitos do turismmo na sua
comunidade, promovendo o entendimento das consequéncias econdémicas,
sociais e ambientais. A educacdao para o turismo comeca por criar
consciéncia do meio local, estimulando o pensamento critico e a

responsabilidade enquanto futuros cidadaos-turistas.

IMPLEMENTACAO:

1.Apresentar imagens contrastantes do turismo (ex.. natureza cuidada vs.
poluida);

2.Dividir a turma em grupos “defensores” e “melhoradores” de praticas
turisticas;

3.Criar cartazes com ideias para um turismo mais responsavel;

4. Finalizar com votacao das melhores propostas sustentaveis.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

¢ Debate coletivo sobre como podem contribuir para um turismo positivo.
e Criagdo de um mural com os impactos positivos destacados, ilustrado
pelas criancgas.

o Reflexdao guiada para identificar atitudes sustentaveis no quotidiano.

TURISMO DE
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ATIVIDADE

“"QUEM CANTA,
TAMBEM ENCANTA!

ENQUADRAMENTO:

A criacao de cangdes promove o vinculo afetivo com o territério e estimula a
expressao cultural, reforcando elementos identitarios locais que enriquecem
a experiéncia turistica. A musica facilita a aprendizagem ativa e

interdisciplinar, integrando linguas, cultura e histéria no contexto educativo.

IMPLEMENTACAO:

1.Fazer um “brainstormm musical” sobre sons do territoério;
2.Criar letras curtas em grupo, rimadas e divertidas;
3.Escolher melodias conhecidas e adaptar as letras;
4. Ensaiar e gravar as musicas com instrumentos simples;

5.0rganizar um mini concerto “Cantar o Nosso Lugar”.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

» Discussao sobre o significado das letras e o que aprenderam sobre a
comunidade.

Gravacgdo das cangdes para partilha digital.
Criagao coletiva de um livro ilustrado com as letras e imagens do

territorio.

TURISMO DE
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GGERA*

ATIVIDADE

“PRODUTOS LOCAIS,
HISTORIAS REAIS!”

ENQUADRAMENTO:

Experiéncias sensoriais com produtos locais exploram os sentidos das
criangas, aproximando-as da gastronomia, cultura e natureza locais. Essa
aproximacao promove uma aprendizagem integrada, promovendo o

interesse pelo turismo e a valorizacao da identidade local.

IMPLEMENTACAO:

1.Criar uma “mesa dos sentidos” com produtos locais para cheirar e
observar;

2.Contar histoérias sobre a origem de cada produto;

3.Fazer uma oficina criativa (ex.: pintar embalagens, criar etiquetas);

4. Montar uma “loja do territério” simbdlica na sala;

5.Simular a experiéncia de um turista que compra e aprende.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

e Desenho ou escrita livre sobre o que mais gostaram e aprenderam.
e Discussao em grupo sobre como valorizar os produtos locais no turismo.

» Registo coletivo de receitas e/ou historias sobre produtos locais.

TURISMO DE
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ATIVIDADE

“BEM-VINDOS!

ENQUADRAMENTO:

Atividades de dramatizagdo sobre visitantes e anfitrides estimulam a
empatia, expressao corporal e conhecimento cultural. A dramatizacgao facilita
a compreensao do papel do turismo na comunidade e ajuda a interiorizar

valores de hospitalidade e respeito pela diversidade.

IMPLEMENTACAO:

1.Dividir a turma em “turistas” e “anfitrides”;
2.Criar mini-situacdes (chegada, visita, despedida) para dramatizar;
3.Rodar os papéis e trocar de funcoes;

4.No final, construir o “Guia das Boas-Vindas” da turma.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

Reflexao sobre sentimentos experimentados como 'turistas' e 'anfitrides'.
Feedback coletivo para valorizar comportamentos positivos.
Producao de um coédigo de boas praticas para locais idealizado pelas

criangas.

TURISMO DE
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GGERA*

ATIVIDADE

“GUIA EM ACAO"

ENQUADRAMENTO:

Jogos de simulacdao de guias turisticos desenvolvem competéncias
comunicativas, conhecimento do territério e valorizagao do patrimoénio local.
Estimulam a autonomia, a responsabilidade e o trabalho colaborativo,

habilidades necessarias para um cidadao-turista ativo.

IMPLEMENTACAO:

1.Escolher um ponto turistico local;

2.Fornecer informagdes basicas para que possam criar roteiros e
apresentar curiosidades;

3.Investigar curiosidades, lendas e historias sobre o local;

4. Preparar falas curtas e criativas como verdadeiros guias;

5.0rganizar passeios ficticios ou visitas reais onde os alunos atuem como

guias.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

Feedback dos “turistas” (outros alunos) sobre as visitas guiadas.
Reflexao sobre o que sentiram ao representarem o papel de guia.
Discussao sobre a importancia da comunicacao e do conhecimento do

patrimonio.

TURISMO DE
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ATIVIDADE

“AQUI ERA UMA VEZ!
E ALI ERA OUTRA VEZ!"

ENQUADRAMENTO:

A narrativa oral € uma poderosa ferramenta educativa que conecta as
geracgdes e estimula o interesse pelo turismo cultural. Contar histdrias sobre
personagens locais importantes aproxima as criancas da histéria e cultura do
seu territdrio, fortalecendo a identidade e valorizagdo do patrimoénio

imaterial.

IMPLEMENTACAO:

1.Recolher histérias simples sobre figuras locais (histéricas ou culturais)
conhecidas na comunidade;

2.Contar as histérias em roda, usando elementos visuais, fantoches ou
dramatizacoes;

3.Juntar todas num livro coletivo da turma;

4. Fazer uma sessdo de contos aberta a comunidade.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

e Produc¢ao de um livro coletivo de histoérias ilustradas.
e Discussdo sobre valores e aprendizagens das historias.

» Apresentacao das histdrias para outras turmas ou familiares.

TURISMO DE

PORTUGAL 3!!9 escolas




ATIVIDADE

“PASSAPORTE DOS
TALENTOS"

ENQUADRAMENTO:

Construir um passaporte dos talentos da turma promove a autoestima, o
respeito pela diversidade e a valorizagdo das competéncias individuais
dentro do grupo. Este reconhecimento reforca a importancia da diversidade

cultural e do capital humano no turismo e na escola.

IMPLEMENTACAO:

1.Distribuir cartdes em formato de passaporte;
2.Cada aluno escreve e ilustra um dos seus talentos ou qualidades;
3.Identificar e celebrar talentos partilhados;

4.Complementar com debates sobre como esses talentos contribuem para

o turismo e a comunidade;
5.Incentivar a troca de elogios e reconhecimento entre colegas.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

e Apresentacao dos talentos e suas ligagdes ao turismo.
» Roda de conversa sobre a importancia da colaboracao e diversidade.

o Reflexdao escrita sobre talentos que gostariam de desenvolver.

rorruea I, escolas




ATIVIDADE

“CELEBRAR A DIVERSIDADE
E APRENDER COM ELA!™

ENQUADRAMENTO:

A Educacao para a Cidadania através do Turismo passa por praticas que
favorecem a convivéncia e o didlogo intercultural desde cedo.

Atividades para reconhecer a diversidade cultural da comunidade
promovem a inclusdo, o respeito e a valorizacdo das diferentes origens e

tradicoes que enriquecem o territorio.

IMPLEMENTACAO:

1.Pedir aos alunos ou familias que tragam algo representativo da sua
cultura;

2.Criar um mapa-mundo com as origens representadas na turma,
associadas ao objeto representativo;

3.Realizar dinamicas de partilha de saberes.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

Conversa sobre o que aprenderam sobre os colegas e as suas culturas.
Producao coletiva de um mural ou livro que celebre a diversidade
cultural.

Reflexao sobre a importancia da diversidade para o turismo e para o
convivio social.

Planeamento de eventos escolares que valorizem a multiculturalidade.

TURISMO DE
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GGERA*

ATIVIDADE .
‘ “VIAGEM A RODA
DA IMAGINACAO!

ENQUADRAMENTO:

Atividades de escrita criativa sobre experiéncias turisticas desenvolvem
competéncias linguisticas, memoria e criatividade, fortalecem a relagdao com

o territdrio e favorecem a apropriagao do conhecimento local e cultural.

IMPLEMENTACAO:

1.Propor que cada aluno invente uma viagem magica pelo seu territorio;

2.Escrever o roteiro com etapas, sons e personagens;

3.Usar perguntas orientadoras para estimular a narrativa: Onde fomos? O
gue vimos? Que sabores experimentamos?;

4.Incentivar a ilustragao das histérias para ampliar o envolvimento;

5.Montar uma exposicao das “Viagens Fantasticas do Nosso Lugar”.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

e Partilha oral das narrativas em roda, com apreciacao dos colegas.

e Publicacdo em painéis na escola.
» Reflexdao sobre as aprendizagens culturais e naturais das historias.

rorruea I, escolas




GGERA*

ATIVIDADE ,
‘ “ARTES & OFICIOS!”

ENQUADRAMENTO:

Visitar centros de artesanato local fomenta o conhecimento pratico da
cultura, economia e tradicdo, aproximando o turismo de experiéncias
culturais auténticas que valorizam comunidades e reforcam o patrimonio

Vivo.

IMPLEMENTACAO:

1.0Organizar visitas pedagdgicas a ateliers ou centros de artesanato
proximo a escola;

2.Preparar com os alunos perguntas simples para os artesaos sobre
técnicas, materiais e historia do oficio;

3.Registar a experiéncia através de desenhos, fotografias ou relatos curtos.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

Apresentacao do que aprenderam com o artesanato, destacando sua
importancia cultural.

Realizacao de uma exposicdo com trabalhos inspirados no artesanato
visitado.

Conversa sobre o papel do turismo na valorizagao do artesanato local.

TURISMO DE
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GGERA*

ATIVIDADE

“CRIADORES
DE ROTEIROS"

ENQUADRAMENTO:

Jogos criativos para construir roteiros turisticos imaginarios estimulam a
investigagao, organizagcao e trabalho colaborativo, além de promoverem a
apropriacdo do conhecimento local e o desenvolvimento de competéncias

para o turismo participativo e sustentavel.

IMPLEMENTACAO:

1.Cada grupo escolhe um tema (natureza, gastronomia, histoéria, diversao);
2.Pesquisar lugares que encaixem no tema;

3.Montar um mapa com icones e mini textos explicativos;

4.Simular a apresentagao para turistas imaginarios;

5.Votar no roteiro mais criativo e sustentavel.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

o Comparar roteiros e discutir a diversidade de propostas.
e Avaliar a criatividade e a integracao dos elementos do territorio.

* Incentivar reflexdes sobre o impacto positivo do turismo e o respeito ao

ambiente.

rorruea I, escolas




ATIVIDADE

“O MEU DIARIO
DE VIAGEM"

ENQUADRAMENTO:

ECriar um diario de viagem com desenhos e textos auxilia a expressao
artistica e reflexiva, ajudando as criangas a organizar e interpretar as suas
experiéncias turisticas, valorizando o territério e incentivando o

desenvolvimento de habilidades comunicativas.

IMPLEMENTACAO:

1.Entregar um “caderno de viajante” a cada aluno;

2.Apo6s cada saida ou experiéncia no seu territorio, escrever e desenhar o
gue sentiram ( usar registo para os 5 sentidos);

3.Adicionar bilhetes, folhas ou pequenos objetos como recordacdes;

4.Fazer uma exposicao final: “As Nossas Viagens, As Nossas Historias”.

DISCUSSAO/REFLEXAO:

Apresentacao opcional dos diarios em pequenos grupos.
Partilhar histérias e aprendizagens.
Organizar uma exposicao com as melhores experiéncias de cada aluno,

na escola ou na comunidade.

TURISMO DE
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Sobre o GERAt

O GERAt é um projeto educativo promovido pelo Turismo de Portugal em
colaboracdao com a Direcdo-Geral da Educacdo. Visa aproximar os jovens
dos valores do turismo, estimulando a criatividade e o sentido de pertenca
local através de projetos desenvolvidos nas escolas.

Info: GERAt
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GERA, UMA VEZ...

...UM MUNDO MELHOR PARA TODOS,
ATRAVES DO TURISMO!
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